Корегуючі вправи біля гімнастичної драбини для дітей, 

хворих на церебральний параліч

	№
	Зміст вправ
	 Задачі

	1.
	Стоячи на чотирьох перед драбиною, піднятись, тримаючись за перекладину на коліна, а потім у вертикальне положення. Таким чином вернутися у початкове положення.
	Формування навичок самостійно вставати з положення на чотирьох у вертикальне. 

	2.
	Стоячи обличчям до драбини, тримаючись руками, ходьба на місці з високим підніманням стегон; відведення та приведення кожної кінцівки почергово.
	Формування крокових рухів, збільшення амплітуди рухів у суглобах, розвиток рівноваги тіла, контроль постави; стимулювати дитину до самостійних активних рухів 

	3.
	Присідання (інструктор фіксує ноги за колінні суглоби, розводить їх при присіданні дитини, опора їх на повну стопу).
	Зміцнення м’язів нижніх кінцівок, тренування реакції опори, контроль постави 

	4.
	Стоячи спиною до драбини, тримаючись руками, підтягування зігнутої в колінному та кульшовому суглобах ноги до живота. Виконати кожною ногою почергово.
	Розвиток рівноваги тіла, збільшення об’єму активних рухів, профілактика розвитку контрактур, контроль постави

	5.
	Стоячи боком до драбини, тримаючись руками, виконання приведення та відведення нижньої кінцівки. Вправа виконується за допомогою інструктора, колінний суглоб має бути випрямленим.
	Розвиток рівноваги тіла, збільшення об’єму активних рухів, профілактика розвитку контрактур, подолання згинально-привідних установок.

	6.
	Стоячи спиною, коліна фіксовані до драбини за допомогою інструктора, п’яти торкаються підлоги повністю; дитина виконує нахили, намагаючись торкнутися пальцями рук підлоги.
	Зміцнення м’язів тулуба, випрямлення верхніх кінцівок, розтяжка м’язів задньої поверхні тулуба, нижніх кінцівок.

	7.
	Тримаючись руками, ходьба приставним кроком по гімнастичній драбині (ноги на нижній перекладинці). 
	 Контроль правильної постановки стоп, розвиток рівноваги тіла

	8.
	Лазіння по гімнастичній драбині вверх, вниз.
	Розвиток вестибулярного апарату, формування опори, тренування функції захвату, реципрокності рухів.


Вправи на рольгангу

Рольганг – спеціальний прилад з комплексу дерев’яних брусків, з’єднаних з основою. Використовується для формування рухових навиків, підготовки процесу вертикалізації тіла та навиків ходьби. Заняття при горизонтальному положенні рольганга починається з адаптації дитини до приладу в положенні на животі. Інструктор пасивно пересуває тіло дитини вперед і назад. Після кількох занять з’являється та покращується опірність рук, захват кистю кожного бруска по мірі просування вперед чи назад. В положенні на животі інструктор навчає елементам повзання, помагає почергово відштовхуватися стопами, використовуючи простір між брусками, формуючи таким чином реакцію опори нижніх кінцівок. 

Наступна позиція рольганга – поступовий перехід у напіввертикальне положення. При такому положенні рольганга поступово збільшується навантаження для дитини, використовують активні елементи підтягування, при якому відпрацьовуються елементи реципрокного взаємозв’язку згиначів і розгиначів рук та ніг. По мірі пересування дитині по рольгангу вгору інструктор навчає її спуску з рольганга на животі та спині. Завдяки цьому відпрацьовуються вестибулярні реакції, опірність на руки. Навчання ходьби за допомогою рольганга, що лежить на підлозі, полегшує розвиток крокових рухів, елементу перекату стопи. Для адаптації до вертикального положення необхідно поступово переміщувати рольганг із горизонтального у вертикальне положення. Проводячи такі заходи систематично, можна зміцнити новий аферентний стереотип, що безумовно, покращує володіння великими можливостями рефлекторних та активних рухів. Це важливий елемент підготовки дитини, страждаючої церебральним паралічем, до переходу у вертикальне положення тіла.

Корегуючі вправи на фіт-болі для дітей з церебральним паралічем

	№
	Зміст вправ
	Задачі

	1.
	Сидячі на м’ячі, ноги розведені. Інструктор, стоячи позаду дитини, фіксує та розводить стегна, дитина лягає на м’яч, обхоплюючи його руками, голову кладе між ними. В цю мить інструктор надавлює на м’яч кілька разів, таким чином завдяки амортизаційної властивості м’яча, м`язи тіла дитини розслаблюються. Повернутися в п. п.
	Вправа сприяє зміцненню м`язів спини, тренуванню навику сидіння, відбувається розтягання та розслаблення м`язів нижніх кінцівок.

Контроль постави сидячи.



	2.
	Лежачи на животі. Інструктор тримає нижні кінцівки, дитина виконує крокові рухи на руках вперед, назад, опираючись на долоні. 
	Сприяє зміцненню м`язів верхніх кінцівок, спини, розвитку опори та рівноваги рук, контролю за положенням голови.  

	3.
	Лежачи на животі. Інструктор тримає нижні кінцівки. Вправа «літак» - виконується прогин тулуба назад з відповідним утриманням голови та виведенням прямих рук в сторони і назад. Виконується з допомогою або самостійно.
	Формування контролю за положення голови, подолання згинально-привідних установок рук, зміцнення м’язів тулуба.

	4.
	Сидячи на фіт-болі. Інструктор фіксує ноги (коліна зігнуті, стопи притиснуті до опори) - прогнути спину (лягти на м’яч), руки випрямлені в гору і торкаються підлоги, (інструктор виконує амортизуючи рухи), повернутися у початкове положення.
	Зміцнення м`язів спини, черевного пресу, тренування навику сидіння, подолання згинально-привідних установок рук. 

	5.
	Вправа «човник». Сидячи на м’ячі, ноги розведені. Інструктор тримає дитину за випрямлені та розведені в сторони руки, виконує повільні наклони дитини разом з м’ячем в сторони. 
	Розвиток вестибулярного апарату, рівноваги тіла, розтяжка нижніх та верхніх кінцівок, формування функції сидіння.

	6.
	Вправа «імітація іппотерапії». Початкове положення те саме, дитина за допомогою інструктора виконує стрибки на фіт-болі, відриваючи сідниці та стегна від м`яча, відштовхуючись від опори стопами. 
	Тренування функції сидіння, розвиток рівноваги тіла, рефлекторне напруження та розслаблення м`язів нижніх кінцівок, що сприяє їх зміцненню. Вправа завжди виконується на позитивному емоційному фоні.


Корегуючі вправи на ортопедичному м`ячі для дітей з церебральним паралічем

	№
	Зміст вправ
	Задачі

	1.
	Лежачи спиною на м’ячі. Один інструктор тримає за випрямлені ноги, другий – за випрямлені вгору і назад руки. Катання тіла назад, вперед, по колу, нахили в сторони.
	Подолання згинально-привідних установок рук та ніг, розвиток вестибулярного апарату.

	2.
	Техніка виконання вправи така сама, тільки руки та ноги дитини розведені в сторони.

 
	Подолання згинально-привідних установок рук та ніг, розвиток вестибулярного апарату 

	3.
	Лежачі на м’ячі животом, тіло дитини обтікає форму м’яча, м’язи розслаблені. Інструктор виконує повільні наклони м’яча у різні сторони.
	Зниження м’язового тонусу. 

	4.
	Дитина нахилена на м’яч (голова, руки та тулуб лежать на м’ячі), стопи стоять на підлозі.
	Розвиток реакції опори на ноги, корекція постановки стоп. Підготовка для переходу у положення стоячи.

	5.
	Вправа виконується лежачи на животі (на м’ячі) перед драбиною. Ноги фіксуються інструктором, дитина піднімається по перекладинках руками вгору, погибаючи спину та тримаючи голову вертикально. Вернутись у попереднє положення, опускаючись вниз по перекладинках.
	Зміцнення м’язів спини та плечового поясу, захват перекладини кистю, випрямлення суглобів та розтяжка м’язів верхніх кінцівок, корекція постави, контроль за вертикального положення голови.

	6.
	Катання м’яча при ходьбі на колінах (опираючись долонями на м’яч).
	Формування навиків ходьби на колінах, розвиток рівноваги тіла, реципрокності рухів.

	7.
	 Катання м’яча в русі.
	Формування навичок ходьби, рівноваги тіла.


Вправи для дітей з церебральним паралічем у сухому басейні з м’ячиками

	№
	Зміст вправ
	Задачі

	1.
	Повороти, перевертання тіла вперед, назад. 
	Формування поворотів тулуба в положення лежачи.

	2.
	Імітація плавання з виконанням гребкових рухів руками та рухів ногами при плаванні брасом (кролем). Вправа виконується з допомогою інструктора, який стимулює активні рухи дитини.
	Контроль за положенням голови, зміцнення м’язів тулуба, подолання згинально-привідних установок кінцівок, збільшення об’єму активних рухів.

	3.
	Лежачи на животі, занурити під м’ячики та дістати з дна басейну іграшку. 
	Цілеспрямовані рухи, захват предмету.

	4.
	Ходьба на чотирьох по прямій, по колу.
	Сприяє зміцненню опори рук, реципрокності рухів, розвиток рівноваги.

	5.
	Ходьба на колінах, спираючись на борт басейну та самостійно.
	Розвиток рівноваги тіла, тренування крокових рухів.

	6.
	Ходьба з високим підніманням стегон, тримаючись за борт басейну та самостійно.
	Розвиток рівноваги тіла, тренування крокових рухів, зміцнення м’язів ніг.


