Конспект індивідуального заняття з використанням 

рефлекторно-навантажувального пристрою „Гравістат КР6-02”

Діагноз: ДЦП спастична диплегія з порушенням функцій ходи

Загальна моторика відносно діагнозу розвинута задовільно. Дитина самостійно сидить, повзає на чотирьох, колінах, стоїть з опорою; еквіноварус стоп. 
Корекційно-розвиваючі задачі: Розвиток настановного ланцюгового шийного асиметричного рефлексу:

1) пасивна розробка суглобів та розтягання м’язів нижніх кінцівок;

2) динамічна пропріоцептивна корекція для формування навиків ходьби у рефлекторно-навантажувальному пристрої «Гравістат КР6-02»;

3) розвиток рівноваги тіла.

	Частини заняття
	№
	Зміст заняття
	Кільк.

разів
	Примітки

	Підготовча


	1.

2.


	Пасивна розробка суглобів та розтягання м’язів нижніх кінцівок

Прийоми розслаблення спастичних м’язів нижніх кінцівок
	_

_
	рухи повільні

в положенні лежачи на спині, животі

	Основна
	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


	Основна частина заняття виконується у рефлекторно-навантажувальному пристрої „Гравістат КР6-02” – динамічна пропріоцептивна корекція:

Ходьба з опорою рук на паралельні бруски на рівні пояса.

Ходьба з опорою рук на натягнуті паралельні канати. 

Ходьба, перекочуючи перед собою двома руками великий м’яч.

В. п. - основна стійка, інструктор утримує дитину попереду за руки, на підлозі лежить драбина з горизонтальними поперечними рейками: інструктор легко тягне дитину вперед уздовж драбини, стимулюючи винос уперед і перенос через рейку махової ноги.

В. п. - основна стійка, інструктор тримає дитину за тулуб позаду двома руками: підштовхуванням дитини вперед досягається формування крокових рухів через лежачі на підлозі гімнастичні ціпки.

В. п. - основна стійка, захоплення двома руками гімнастичного ціпка, утримуваного інструктором, до середини якого підвішений на шнурі м'яч (приблизно на висоті середини гомілки дитини): інструктор веде дитину вперед, домагаючись того, щоб вона стала самостійно футболити м'яч лівою й правою ногами.

В. п. - основна стійка, інструктор позаду підтримує дитину за таз та направляє на м'яч і формує в неї ударно-кроковий рух («підфутболювання в русі»).

Ходьба приставним кроком вліво й вправо, тримаючись руками за гімнастичний ціпок, натягнутий канат.

В. п. стоячи спиною до стіни, ноги на ширині плечей: інструктор розташовується перед дитиною й простягає їй руки, стимулюючи виконання декількох самостійних кроків.


	по 2-3 рази в один бік

по 2-3 рази в один бік

по 2-3 рази в один бік

по 2-3 рази в один бік

по 2-3 рази в один бік

те ж саме

 _
	контроль постави та постановки стоп

те ж саме

те ж саме

те ж саме

розвиток рівноваги тіла

розвиток рівноваги тіла, точності рухів

розвиток рівноваги тіла

формування навиків самостійної ходьби

	Заключна


	1.

2.


	Укладання тіла з фіксуванням колінних та гомілковостопних суглобів

Виконання дихальних вправ в положенні лежачи на спині
	_

_
	корекція еквіноварусу стоп

стабілізація дихання


