Види укладань

Укладання «полегшуючі». Тілу й кінцівкам надаються пози, що сприяють розслабленню спастичних напружених м'язів (зниженню гиперкінезів) і полегшують виконання необхідних рухів. Вони виконуються в положенні лежачи на боці й на спині. Укладання в положенні лежачи на боці з напівзігнутими ногами, круглою спиною й опущеною на груди головою застосовуються в основному в початковому періоді навчання рухам. У цьому положенні створюються сприятливі умови для перемикання дії м'язів-антагоністів (згиначів і розгиначів) даного сегмента - кінцівки, що перебуває на опорі, тобто виконуються рухи з виключенням ваги цього сегменту. Це положення також зручно використовувати для тренування стійкості й удосконалення надалі (лежачи на боці випрямившись) реакції рівноваги, а також з метою виховання витримки - уміння лежати в заданій позі певний час. Це положення також часто використовується на початку лікування хворих з важкими руховими порушеннями, коли інші пози є поки надто важкими для них.
Укладання в положенні лежачи на спині є наступним етапом у навчанні розслабленню спастичних напружених м'язів у хворих. Поза, що надається хворому, залежить від рухових можливостей його та від загального стану. Наприклад: при наявності насильницьких рухів кінцівок ноги згинаються у всіх суглобах, під коліна й стопи кладуть валики (великий під коліна й малий під передній відділ стіп).


Укладання «у середньому положенні». Переходити від «полегшуючих» укладань до «середнього положення» треба не різко. Розгинати кінцівки – поступово, спочатку менш уражену ногу та руку, потім включати більш уражену ногу, потім руку й різні сполучення їх. Укладання в «середньому положенні» (лежачи на животі й на спині) із прямими ногами, відведеними від середньої лінії тіла на відстань, рівну приблизно довжині ступні хворого й з різним положеннями рук, є основними. До надання середнього фізіологічного положення тілу й кінцівкам, власне, і спрямовані всі засоби лікувальної гімнастики. 

 Укладання «з корекцією» порочних поз і рухів. Ці укладання застосовуються з метою попередження або виправлення порочних поз і контрактур. Краще починати навчання лежанню в певній позі - з «корекцією» випрямлення й гальмування мимовільних рухів, у положенні лежачи на животі. Саме положення лежачи на животі сприяє зниженню тонусу спастичних напружених м'язів, зниженню інтенсивності гиперкінезів (мимовільних рухів і різних патологічних включень) - під дією ваги тіла хворого, його тиску на тверду опору. Велике значення при цьому має психологічна настроєність хворого. У цьому положенні він спокійний за те, що не впаде з ліжка, він бачить опору, йому зручно діяти руками, головою, крім того, створюються сприятливі умови для роботи м'язів спини й особливо сідничних м'язів. Переходити до більш складних укладань потрібно обережно, поступово збільшуючи, а потім поступово зменшуючи кількість фіксуючих сегментів. Кут відведення й розгинання ніг повинен збільшуватися також поступово. Корекція відведення й розгинання в тазостегнових суглобах вимагає певної спеціальної підготовки м'язів, що оточують ці суглоби, і м'язів, що забезпечують симетричне положення тазового пояса щодо плечового. Треба попередньо знизити тонус цих м'язів, навчити хворого розслаблювати їх. Тільки досягнувши зниження тонусу спастичних напружених згиначів і м'язів, що приводять стегна, можна робити можливо максимальне відведення ніг, з фіксацією їх у цьому положенні. 

