Перспективне планування занять з фізичної культури 

середньої групи на навчальний рік

	№ 
	Тема
	Дата

проведення

	1. 
	Імітаційні вправи
	

	2. 
	Загально-розвиваючі вправи
	

	3. 
	Різновиди ходьби
	

	4. 
	Різновиди бігу
	

	5. 
	Стрибкові вправи
	

	6. 
	Тактико-технічне оволодіння м’ячем
	

	7. 
	Комплекс розвиваючих вправ з гімнастичними палками
	

	8. 
	Комплекс розвиваючих вправ з малими кільцями
	

	9. 
	Комплекс вправ біля гімнастичної драбини
	

	10. 
	Комплекс вправ з використанням гімнастичної лави
	

	11. 
	Повзання, лазіння, перелазіння
	

	12. 
	Комплекс корекційних вправ для зміцнення м’язів плечового поясу
	

	13. 
	Комплекс корекційних вправ для зміцнення м’язів тулуба
	

	14. 
	Комплекс корекційних вправ для зміцнення м’язів нижніх кінцівок
	

	15. 
	Розвиток вестибулярного апарату та точності руху
	

	16. 
	Розвиток просторової орієнтації
	

	17. 
	Механотерапія 
	


Конспект заняття з фізичної культури

Тема заняття: Комплекс вправ з малим кільцем.

Мета: Оволодіння техніки виконання розвиваючих та корекційних вправ з кільцем.

Відпрацювання техніки захвату, передачі предмета. Виконання інструкцій в рухливих іграх на увагу.

	Частини

заняття
	Зміст
	Кільк.

повторів
	Примітки

	Підготовча
	1.Організація учнів, постановка навчально-практичної мети.

2. Виконання загально-розвиваючих вправ сидячи у сполученні з дихальною гімнастикою:

· повороти та нахили голови в лівий та правий бік;

· піднімання плечей – вдих, опускання - видих;

· руки вгору – вдих, нахил вперед – видих;

· руки до плечей: відвести лікті назад – вдих, нахил вперед, лікті торкаються грудної клітки – видих. 
	3-4

3-4

3-4

3-4
	Рухи повільні.

Контроль постави.

Контроль постави.



	Основна
	Вихідне положення - основна стійка : 

1. Хват кільця обома руками :

· 1-згинання рук до грудей, 2-повернутися у в. п.;
· 1-руки в гору, 2- повернутися у в. п.

2. Руки вперед, почергове передавання кільця з руки в руку з відведенням в сторони;
3. Руки вперед, утримуючи кільце, виконання „скручування” в правий та лівий бік;
4. Кільце перед собою – виконання нахилів тулуба вперед, назад;

5. Кільце перед собою – виконання поворотів тулуба в лівий та правий бік;

6. Вертикальне опускання кільця крізь тіло з голови до п’ят, виконуючи присідання, та навпаки – піднімання, руки в гору; 

7. Передача кільця один одному в шерензі вперед та назад через голову.
8. Просування кільця вперед на відстань поштовхом однієї руки.
	5-6

5-6

5-6

5-6

5-6

5-6

3-4

5-6
	Хват кільця з боку.

Контроль постави та положення голови.

Відпрацювання захвату предмета.

В сполученні з диханням.

Контроль постави та положення голови.

Хват кільця з боків.

Положення - основна стійка, руки в гору.



	Заключна
	1. Рухливі ігри з використанням гімнастичних кілець: 

· „Повернись у коло”;

· „Потяг”.

2. Дихальна гімнастика:

· подути на " завіску", виготовлену з ватних кульок та з солом’яних паличок;

· дути в свисток, сопілку.
3. Активізація уваги, підведення підсумків заняття.
	-

-

3-4

4-5
	Контроль за виконанням інструкцій.

Глибокий вдих через ніс, повільний видих через рот (губи „трубочкою”).


