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Пояснювальна записка

Програма раннього корекційно-компенсаторного навчання дітей з особливими потребами спрямована на стимуляцію перцептивної активності кожної дитини: формування здатності розглядати, обмацувати, досліджувати предмети, слухати дорослого і виконувати елементарні інструкції.

Формування сенсорних еталонів, емоційний контакт із дорослими, розвиток уваги, наслідування, засвоєння дій за зразком, розвиток ручної моторики і т.д. дадуть можливість дитині накопичити зорові, слухові, рухові, тактильні образи і закріпити їх у слові. 

Сенсомоторний розвиток дитини з особливими  потребами відбувається нерівномірно зі значним відставанням від норми, тому програма розрахована на створення таких умов корекційно-навчальної, ігрової діяльності, у яких кожна дитина одержує можливість придбати власний  дійовий і почуттєвий досвід через практичні дії з дорослими, з навколишніми предметами. Це сприятиме  формуванню психічних новоутворень, стимулюватиме сенсорний розвиток дитини, засвоєння початкових прийомів накладання, співвіднесення, порівняння методом проб.

Метою раннього корекційно-компенсаторного навчання дітей з особливими  потребами  є: 

· стимуляція перцептивної активності;

· формування сенсорних еталонів;

· емоційний контакт із дорослими;

· розвиток уваги та наслідування; 

· засвоєння дій за зразком;

· розвиток ручної моторики і т.д.

Навчальні цілі: 
· Вчити дитину взаємодіяти з дорослим. 

· Вчити сприймати та виконувати елементарні інструкції. 

· Вчити діяти за зразком та самостійно. 

· Розвивати фонематичний слух. 

· Формувати передумови розвитку активного та пасивного словника.

Корекційно-розвиваючі цілі:

· Розвиток слухової, зорової уваги.

· Розвиток дрібної моторики.

· Розвиток координації рухів. 

· Розвиток передумов просторово-часової орієнтації.

· Формування передумов розвитку тактильно-рухового, зорового, слухового сприйняття предметів та явищ  навколишнього середовища. 

Виховні цілі:

· Формувати емоційно-позитивне відношення до занять та запропонованої діяльності.
· Виховувати поважне ставлення до дорослих та дітей. 

· Вчити працювати в колективі дітей, чекати своєї черги при виконанні групових завдань.

Принципи корекційної роботи :

· навчання простим способам рішення незнайомих задач; 

· поступове рішення й ускладнення учбових вправ, ігрових задач;

· забезпечення тривалої корекційної роботи у виконанні тих самих програмних задач на різному дидактичному матеріалі; 

· супровід дій педагога елементарними словесними інструкціями.
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Кількість годин та обсяг навантаження визначається в залежності від індивідуальних психофізичних можливостей дитини-інваліда.

Корекційно-розвиваючі цілі та дидактично-методичне забезпечення визначаються в залежності від теми заняття. 
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І. Формування співпраці дитини з дорослим 

· формувати емоційне спілкування з дорослим;

· вчити виконувати елементарні інструкції;

· формувати слухову та зорову увагу дитини;

· вчити слідкувати за рухомими предметами;

· формувати позитивне емоційне ставлення до іграшок;

· вчити виконувати елементарні дії з іграшками;

· вчити розглядати іграшки та впізнавати їх;

· вчити наслідувати діям дорослого;

· вчити аналізувати елементарний зразок з двох частин,

· вчити виконувати дії за зразком.
ІІ. Розвиток дрібної моторики

1 етап
· формувати уміння розправляти пальці та стискати в кулачок;

· вчити утримувати плоскі предмети долонею та розкритими пальцями;

· вчити захоплювати предмети п’ятьма пальцями;

· вчити перекладати захоплені предмети п’ятьма пальцями із руки в руку;

· вчити піднімати та утримувати предмети над робочою поверхнею;

· вчити за інструкцією забирати та віддавати предмети;

· вчити випрямляти вказівний палець із кулачка;

· вчити почергово випрямляти пальці із кулачка;

· вчити захоплювати та утримувати дрібні предмети великим та вказівним пальцем;

· вчити захоплювати та утримувати предмети трьома пальцями (великим, вказівним, середнім);

· вчити утримувати предмети двома руками;

· вчити відштовхувати предмети;

· вчити кидати предмети;

· вчити закидати та діставати предмети з ємкості.
2 етап

1. Розвиток розмахувальних рухів руками:

· виконувати вправи з брязкальцем, дзвіночком;

· вчити дотягуватися руками до яскравої іграшки.

2. Розвиток навиків хапання:

· формувати навички захвату предмету;
· вчити опускати предмет, який дитина тримає в руці, на тверду поверхню або долоню дорослого;

· вчити кидати предмет з висоти;

· вчити викладати предмети на широку та плоску коробку, яка дає дзвін при до торканні до неї предмету;

· вчити закидати предмети в коробку (отвір поступово зменшується);

· вчити накладати предмети один на один;

· вчити перекладати предмети з однієї коробки в іншу;

· вчити перекочувати предмети;

· вчити нанизувати кільця на стержень.

3. Розвиток уміння показувати вказівним пальцем (формування вказівного жесту):

· вчити малювати пальцем по склу водою, фарбами;

· вчити виконувати вправи з мильними кульками, тістом;

· вчити іграм з пальчиковим ляльковим театром.   

4. Розвиток уміння брати предмети двома та трьома пальцями:

· вчити будувати  «башти» з кубиків, брусочків;

· вчити складати конструктор, кубики, ґудзики, камінці до коробки;

· вчити виконувати вправи з водою;

· вчити опускати фігури у відповідний отвір;

· вчити збирати пазли з двох частин;

· вчити надівати прищепки на картонну картку;

· вчити накривати кришкою банки, коробки.

5. Розвиток уміння маніпулювати предметами з круговими рухами (рух кисті та пальців):

· вчити відкривати кришку пляшки;

· вчити вертіти м’яч;

· вчити перевертати картки та ін.

6. Формування навиків взаємодії обох рук;

· вчити плескати в долоні;

· вчити перекладати предмети з однієї руки в іншу;

· вчити кидати та ловити великого м’яча обома руками;

· вчити  розкачувати тісто скалкою;

- вчити ловити мильні бульбашки обома руками;

· вчити зминати та розривати папір;

· вчити складати папір та ін.
ІІІ. Розвиток зорового сприйняття

· вчити виділяти предмет з множини;

· вчити виявляти особливості предметів (формувати передумови розвитку сенсорних еталонів);

· вчити співвідносити особливості та якості одних предметів з іншими;

· розвивати в дитини пошукові способи орієнтації – проби та примірювання;

· вчити позначити словом сприйняті дитиною особливості та відношення предметів.
ІV. Розвиток сприйняття простору та орієнтування в ньому

· вчити сприймати простір;

· вчити орієнтуватися у просторі;

· вчити тактильно-руховому сприйняттю предметів;

· вчити сприймати форму;

· вчити сприймати величину;

· вчити сприймати колір;

· вчити сприймати та запам’ятовувати образи предметів.
1. Сприйняття простору та орієнтація в ньому

· формувати сприйняття просторових відносин між предметами та їх частинами;

· вчити орієнтуватися  в приміщенні;

· формувати просторові уявлення.

2. Розвиток тактильно-рухового сприйняття:

· формувати навички впізнання предметів на дотик;

· розвивати  передумови термічного сприйняття;

· формувати тактильно-руховий вибір за зразком при сприйнятті форми, величини, просторового розташування предметів.

3.Сприйняття форми:  
· практичне виділення форми;

· зорове сприйняття форми;

· запам’ятовування, пов’язане з уявленням про форму.

4.Сприйняття величини:

· практичне виділення величини;

· зорове сприйняття величини;

· запам’ятовування, пов’язане з уявленням про величину.

5.Сприйняття кольору:

· розрізнення кольорів;

· зорове сприйняття кольору;

· запам’ятовування, пов’язане з уявленням про колір

· 6. Формування цілісного образу предмету:

· впізнання та розрізнення предметів;

· цілісність сприйняття предмету та сприйняття окремих частин в цьому предметі.

V. Розвиток слухового сприйняття

· розвивати слухову увагу;

· вчити прислуховуватися до немовленнєвих звуків, викликати зацікавленість дитини;

· вчити розрізняти звучання двох різних музичних предметів;

· вчити швидко реагувати на звук;

· вчити за звуком розрізняти просторові напрямки;

· вчити прислуховуватися до мовленнєвих звуків;

· вчити звуконаслідуванню.

1. Розвиток немовленнєвого слуху:

· формувати сприйняття звуків природних явищ:  звуки води, дощу, моря, шелест листя і т.д.;

· формувати сприйняття звуків живої природи: спів птахів, крик дельфінів і т. п. (в запису, наживо );

· формувати сприйняття звуків, які видають домашні тварини;

· формувати сприйняття звуків, які видають дикі тварини;

· вчити виконувати вправи з дитячими музичними  іграшками: брязкальцем, дзвіночком, барабаном, дудкою та ін..

· формувати сприйняття звуків при падінні предметів, постукуванні предметом, котінні його;

· вчити розрізняти силу звуку (тихо – голосно) залежно від сили дії на предмет;

· вчити знаходити місця положення предмету за його звучанням.

2. Розвиток мовленнєвого слуху:

· формувати сприйняття голосних звуків через відповідні жести та їх артикуляцію;

· формувати передумови артикуляції та звуконаслідування голосних звуків.  

ДОДАТОК
Примірні конспекти занять з сенсомоторного розвитку дітей з особливими потребами         віком від 1,5 до 2-х років

ТЕМА : Формування емоційного контакту з дорослим. Розправлення та стискання пальців в кулачок.
МЕТА: ознайомити дитину з кабінетом, робочим місцем; формувати емоційний контакт з дорослим; розвивати дрібну моторику, вчити розправляти та стискати пальці в кулачок; формувати позитивне ставлення до занять.

Обладнання : пісок, кульки, м’ячик
Словник : кулачок, пальчики                                          

Хід заняття:

П\Ч: Психологічний настрій: організація робочих місць, психологічний настрій,  постановка учбово-практичної цілі
О/Ч: 

Дитина знайомиться з кабінетом, самостійно розглядає предмети та іграшки. Дефектолог примічає, що саме зацікавило дитину, звертає її увагу на воду, пісок, ляльки, яскраві іграшки, слідкує за реакцією на голосну та тиху музику, підводить до робочого місця, дає дитині змогу адаптуватися (поводити ручками по столу, до тягнутися до іграшки і т.п.)
І. Ознайомлення з темою

Дидактична вправа «Долоньки»

( дефектолог садить дитину напроти себе, бере її ручки в свої та проговорює: 

«Долоньки, долоньки, плескали в долоньки. Плескали то голосно, то тихо. Долоньки зовсім втомили, лягли відпочили…»

Дидактична вправа  «Йди до мене»

(дефектолог манить дитину до себе , просить потягнути ручки, приказуючи)

«Дай, на тебе подивлюсь      

Які у тебе очки?        Старається спіймати погляд дитини
Які у тебе ручки?      Бере дитину за ручки
Які у тебе ніжки?»    Торкається  ніжок дитини
 ІІ. Актуалізація знань
Дидактична вправа «Робимо разом»

( дефектолог виконує вправу з дитиною методом «рука в руці» або за показом)

«Де ж наші ручки                                      ховають руки за спину

  Ось наші ручки                                        показують ручки

   Де наші ніжки                                         ховають ніжки

   Ось наші ніжки                                       показують ніжки

   Де ж наші дітки

Ось наші дітки                                        хлопають в долоні

Дидактична гра « Хто хороший?»

« Хто у нас хороший, хто у нас пригожий?

   Мамочка хороша, мамочка пригожа         дитина гладить маму

   Хто у нас хороший, хто у нас пригожий?

(ім’я дитини) хороший, (ім’я дитини)  пригожий         мама обнімає дитину

 Вправи з піском – дефектолог пропонує дитині набрати якомога більше піску в кулачки, а потім розправити пальчики та висипати пісок ( вправа виконується  методом «рука в руці» або за показом)

ФІЗХВИЛИНКА

Вправи зі свічкою ( під супровід спокійної музики)

ІІІ. Розвиток і закріплення знань, умінь та навичок

Вправи на стискання та розправлення пальців з кулачка: ( механічне відпрацювання комплексу «пальці – кулачок»)

· Кулачок – кулачок

« Руки стиснуті в кулаки. Кулачок – кулак – рухи стискання та розтискання пальців Хома –хом’ячок
«Хома, хома, хом’ячок,

Розіжми мій кулачок,

Ану,  розіжми,

Що знайдеш собі візьми» ( дефектолог ховає в кулачку дитини сюрприз та пропонує відкрити кулачок) 

Дидактична гра з мильними кульками (кульки видуваються на розкриті долоньки дитини та пропонується дитині стисканням пальців в кулачок спіймати кульку))

Індивідуальна робота: 

( проводиться враховуючи фізичні та інтелектуальні можливості кожної дитини – відповідно завдання повинні ускладнюватися або навпаки спрощуватися)

З/Ч:

Підсумки:

Домашнє завдання.

ТЕМА : Захоплення предмету п’ятьма пальцями. Формування зорової та слухової уваги дитини.
МЕТА: формувати навички захоплення предмету п’ятьма пальцями; вчити очікувати появу предмету в одному  і тому же місці, розуміти, що предмет, який заховався не зник; вчити розглядати іграшки; розвивати емоційне відношення до іграшок; вчити слідкувати за рухом предметів в просторі.

Обладнання : глина, іграшки, м’ячики, кульки, вода, шнурівки, яблука
Словник :  знайди,  тримай                                            

Хід заняття:

П\Ч: Психологічний настрій: організація робочих місць, психологічний настрій,  постановка учбово – практичної цілі

О/Ч: Масаж пальчиків рук

 Пальчикова гімнастика з використанням кульки заповненої водою:

Повітряна кулька у небо здіймається, а ця незвичайна - в кулачок вміщається.

Міцно ми її стискаємо й за мить повільно відпускаємо

( почергове та синхронне стискання кульки у лівій та правій долонях)

Дихальна гімнастика:

Жив собі вітерець, 

вітерець-пустунець,

Все він бачив, все він знав 

Бо по світу він літав

(мама дує дитині на долоньки, потім підставляє свої і дитина повторює дії мами)

І. Ознайомлення з темою

Дидактична вправа  «ку-ку» - дитина сидить перед ширмою, над ширмою з’являється іграшка зі словами «ку-ку», потім ховається, так повторюється 2-3 рази, обов’язково в одному і тому місці, щоб дитина зрозуміла, де очікувати появу іграшки. Далі дефектолог просить дитину забрати іграшку з ширми (потягування рукою до ширми може виконуватися за допомогою дорослого), але не дає змоги дитині схопити іграшку, тим самим провокує рефлекторне стискання пальців в кулак (повторити 2-3 рази); в кінці вправи обов’язково дати дитині потримати іграшку.

Гра «Кулачок» - відпрацювання навику хапання

Кулачок – кулачок
« Руки стиснуті в кулаки. Кулак – кулачок             стискання та розтискання

Стисни п»тачок  та сам і потрать – хвать!              хапальний рух

Вправи з водою -  після закінчення гри «Кулачок» потрібно розслабити м’язи кисті (вправи у воді довільні, температура води кімнатна)

ІІ. Актуалізація знань

 «Знайди свою іграшку» - дитині пропонується нові іграшки серед яких одна його домашня. Дефектолог  описує іграшки, дитина  слідкує за ними, торкається, гладить їх. ( важлива реакція малюка на іграшку, яка йому знайома). Після презентації, дефектолог іграшки ховає, супроводжуючи  словами «не має іграшок», весь процес дитина повинна спостерігати і відреагувати на питання:  «Де сховалися іграшки?». Потім дефектолог виставляє іграшки та просить дитину знайти свою. ( при першому проведенні гри іграшки повинні бути різного призначення) 

Вправи з кольоровими шнурівками – мама переплітає шнурівку між пальчиками малюка і легенько протягує (виконати 1-2 рази). Під декламацію дефектолога:

Встало вранці сонечко

 Зазирнуло у віконечко,

 Ми до нього потягнулись,

 За промінчики взялись – дитина захоплює в кулачок шнурівку, мама підтягує догори шнурівку, а дитина повинна утримати кулачки.

 Вправи з глиною – підготовлену глину викласти пластом, дитині пропонують випрямити пальчики та зробити відбиток долоньки. Кисть зафіксувати в такому положенні 1хв.

ФІЗХВИЛИНКА .Діти встають в коло, дитина – «зайчик» - в середині кола

Зайчик сірий умивається,

Видно, в гості ін. збирається.

Вимив носик, вимив хвостик,

Вимив вухо, витер сухо!

До кого, зайчику , ідеш?

Зайчик виконує рухи відповідно тексту, потім показує на дитину, яка стає «зайчиком» ( можна спочатку вправи показати на іграшці, виконуються методом «рука в руці»  або самостійно)

ІІІ. Розвиток і закріплення знань, умінь та навичок

«Що сталося?» - коли дитина зайнята виконанням завдань, дефектолог навмисне кидає на підлогу гучний предмет та спостерігає за реакцією дитини, якщо вона відреагувала, дефектолог запитує: «Що сталося?» ( це завдання можна виконувати декілька разів на протязі заняття)

«Куди зник м’ячик»- діти слідкують за рухом м’ячика, куди він зникає, звідки з»являється, потім захоплюють п’ятьма пальцями м’ячика та утримують його

Гра «Яблучко»- проводиться з м’ячиками з попередньої вправи

Яблучко з кулачок                    зробити кулачок

 Червоний бочок

Торкнешся пальцями - гладенько     погладити кулачок іншою рукою

А вкусиш – солоденько!                   рухи щелепою  

Дефектолог дістає корзинку з маленькими яблуками та пропонує обмінятися: «Я тобі яблучко, а ти  мені – м’ячика» - відбувається захоплення та відпускання предмету.
Індивідуальна робота: 

( проводиться враховуючи фізичні та інтелектуальні можливості кожної дитини – відповідно завдання повинні ускладнюватися або навпаки спрощуватися)

З/Ч:

Підсумки:

Рекомендації батькам. Домашнє завдання.
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