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Програма з формування звуковимови у дітей з тяжкими порушеннями мовлення та з інтелектуальним недорозвиненням в умовах реабілітаційного центру
Вчитель-логопед Херсонського обласного центру 

соціальної реабілітації дітей – інвалідів
Юдіна О.В.

Раніше логопедична допомога глибоко розумово відсталим дітям практично не надавалася. Сьогодні в Україні функціонує ціла мережа реабілітаційних, мовних центрів, які займаються цією проблемою. Допомога, що надається дітям з особливими потребами, відрізняється комплексністю, тому що поряд з діагнозом мовного недорозвинення цим дітям поставлений психоневрологічний діагноз. Логопед працює в тісному контакті з дефектологом, психологом, інструктором ЛФК, вихователями, музичним керівником, забезпечуючи в такий спосіб всебічний вплив на дитину.
Велике значення в наданні практичної допомоги грає часовий фактор - чим раніше батьки дитини звернулися за допомогою й колегіально з лікарем їй поставлений діагноз, тим ефективніше буде корекційна робота.

Порушення мовлення у таких дітей, як правило, системне – порушені змістовна сторона мови та вимова звуків, граматичний склад, словник. Такі системні порушення в логопедії, корекційній педагогіці називаються загальним недорозвиненням мовлення. Звичайно ЗНМ спостерігається при найбільш складних формах дитячої мовленнєвої патології: алалії, афазії, ринолалії, дизартрії. Коли дитині поставлений діагноз ЗНМ, він супроводжується поясненням “ЗНМ внаслідок...”, У дітей, що відвідують наш центр, ЗНМ зумовлене діагнозами  F-71,  F-70, тому що олігофренія завжди в тій чи іншій мірі супроводжується недорозвитком мовлення. З іншого боку, при вираженому ЗНМ у дитини часто спостерігаються затримка або недорозвинення інтелекту.

Центр відвідують діти з різними мовленнєвими патологіями, але частіше – це алалії та дизартрії. 

Алалія – відсутність або недорозвинення мовлення внаслідок органічного ураження мовних зон кори головного мозку під час внутрішньоутробного розвитку або раннього періоду розвитку дитини. Алалії бувають моторними та сенсорними, в залежності від того, який центр мовлення уражений – розуміння чи відтворення мови. Робота з алаліками повинна бути комплексною, направленою на вирівнювання, корекцію немовних процесів та безпосередньо мовну корекцію. При роботі з такими дітьми ми прийшли до висновку, що вони також, як і дизартрики потребують спеціального логопедичного масажу. Вчені довели, що при моторній алалії зустрічається оральна апраксія у 10% дітей. Крім того, дітям з моторною алалією важко виконувати спеціальні вправи, хоча іннервація мовленнєвого апарату не порушена. Діти, що звикли до безмовленнєвого спілкування, важко засвоюють тонкі артикуляційні рухи. Адже будь-який орган, якщо ним не користуватися, стає послабленим, малофункціональним. Тому масаж, пасивна артикуляційна гімнастика – це основа і початок логопедичної корекції. В цій роботі у нас є результати та накопичений досвід.

Одним з найбільш важких мовних недорозвинень є дизартрія - порушення вимови органічного характеру. Відмінною ознакою цієї патології є утруднення або повна відсутність довільного руху мовних органів. Язик, як правило, видозмінений: - одна сторона превалює над іншою, серединна лінія зміщена убік  скороченої частини язика; - рухи вгору, вниз, до куточка рота або відсутні, або слабко виражені; - вимові може передувати легке судомне посмикування губ, щік.

До приходу в колектив діти – алаліки  й дизартрики мають негативний досвід спілкування з дорослими, відсторонені від  однолітків. У процесі тривалого спілкування між батьками й дітьми виробляється своєрідна мова жестів, передбачення з боку батьків бажань дитини. І тому що мотивація до пізнавальної діяльності на перших роках життя практично відсутня, а задовольняються тільки природні бажання дитини, цієї "мови" достатньо.

Чим далі зайшов процес безмовного спілкування дитини з оточуючими, тим більш важке завдання стає перед логопедом.

Уже з перших занять, коли проводиться обстеження дитини, логопед намагається викликати позитивні емоції на свої дії й, можливо, іде "на поводу" бажань дитини, поступово обмежуючи її дії, створюючи  стереотип поведінки на занятті. Така практика буде сприяти зняттю напруги, почуття тривожності в дитини, викликає довіру до логопеда.

 У дизартриків (анартриків) спостерігається або розслабленість, або спастика м'язів обличчя, артикулярного апарату. При обох станах може бути підвищена слинотеча. Бажано роботу з такими дітьми починати з масажу грудей, шиї, губ, язика (за О.В.Новіковою).

Необхідно, роблячи масаж, враховувати тонус м'язів: при підвищеному - розслаблюючий (різноманітні погладжування починаючи із грудей), при зниженому - тонізуючий (натиски, крапкова вібрація). Кожний прийом масажу повторюється від 5 до 10 разів. При тривалому курсі масажу (від 3 до 6 місяців, а іноді й більше) значно поліпшується артикулювання, зменшується слинотеча,  язик стає більше пружним, еластичним, зникає гугнявий відтінок голосу, слова вимовляються більш чітко.

Паралельно з масажем проводиться дихальна, посильна артикуляційна гімнастика. Не можна забувати й про розвиток дрібної моторики.

Роботу над постановкою звуків необхідно починати з вимови голосних звуків: "а", "у", "о". Іноді в дитини при спонуканні до вимови спастично замикаються щелепи. У такому випадку необхідно за допомогою легких погладжувань, точкового масажу зняти тонус м'язів, допомогти розслабитися дитині. Бажано працювати з дитиною, коли вона перебуває в положенні "лежачи".

Після того, як сформований артикуляційний уклад для вимови звуку, його можна при постановці супроводжувати жестами. Наприклад: дитина на видиху вимовляє а-а-а при цьому руки розводячи в сторони, о-о-о - руки розводимо вгору й униз, у-у-у - руки зводимо під кутом. Це сприяє подовженню видиху, розвитку мовного подиху, згладжуванню гугнявості, виробленню почуття ритму.

У процесі роботи логопед фіксує всі звуки, які вимовляє дитина. Як правило, це губні "б", "м", задньоязикові "к", "х", “г”. Наступне завдання - злити поставлені звуки з голосними для одержання складу. Добре при цьому використовувати елементи роботи з глухими дітьми, допомагати артикулювати дитині своїми руками: опускати нижню щелепу при проголошенні звуку "а", стуляти пальцями губи при формуванні звуку "м", притримувати в "посмішці" губи на звуках "з", "с"... При цьому вид допомоги при вимові даного звуку повинен бути постійним, щоб у дитини формувалися зоровий, кінестетичний і фонетичний стереотипи. При постановці звуку логопед використовує підказку. В кінці роботи  цієї необхідності не має. Наступний етап - це напрацювання складів, злиття їх у слова.

Звичайно дизартрики вимовляють замість цілого слова якийсь зі складів; при цьому стабільного варіанта вимови слова немає. Важливо, щоб дитина почула його мелодику й передавала її.

У цей період не акцентується увага на вимові окремих звуків, допускається їхня заміна. Кількість звуків, що вимовляє дитина, зростає, розширюється діапазон.

Напрацьовуючи словник: мама, папа, баба, вава, на, банан, ляля, лампа..., можна перейти до формування віддзеркаленого мовлення. При цьому бажано, щоб дитина візуально порівнювала свою вимову з вимовою логопеда за допомогою дзеркала або повторювала артикуляцію логопеда. Темп вимови дуже повільний, позвуковий.

Найбільш важкий період - це формування власного мовлення. У більшості випадків необхідно змоделювати спонукальну до мовлення ситуацію : "не розуміти" бажань дитини, висловлених за допомогою жестів. Напрацьовувати "фрази-штампи": я хочу, я буду, я йду..., поступово розгортаючи прості речення.

Нарешті, з'являється експресивне мовлення. Як правило, це звертання до мами, тата, називання імен дітей групи, назв знайомих предметів.

Батьки повинні працювати з логопедом у тісному контакті. Відвідуючи його заняття, знайомитися з прийомами і методами його роботи, і за допомогою завдань повторювати матеріал.

Масаж необхідно проводити доти, поки не з'являться явні зміни в тонусі м'язів. Артикуляційні вправи, дихальна й пальчикова гімнастика проводяться до кінця логопедичного курсу.

При послідовній і посильній для дитини логопедичній роботі результати є. 

Запропонована система ігор та занять з дітьми побудована на різноманітному практичному матеріалі у відповідності до наступних положень.

1. При визначенні послідовності роботи з дітьми врахована ступінь важкості артикуляції звуків, а також вікові властивості засвоєння. В молодшій групі відпрацьовують найбільш прості голосні та приголосні звуки. В середній засвоюють вимову звуків, що найбільш важкі за артикуляцією (свистячі, шиплячі, сонорні). В старших групах основна увага приділяється диференціації звуків, які часто змішуються, а також підготовці дітей до навчанню грамоти.

2. Робота з виховання звукової культури мовлення спланована з урахуванням всіх компонентів: мовного дихання, слухового сприйняття, розвитку артикуляційного апарату, інтонаційної виразності та ін.

3. Кожний новий звук треба відпрацьовувати на занятті, яке цілком присвячене цій меті, потім потрібно закріпити його вимову. Таким чином, передбачений взаємозв’язок роботи над звуком на заняттях та поза ними.

В заняття включаються дидактичні ігри, які частково взяті із вже існуючої методичної літератури. Деякі видозмінені, деякі є новими розробками. Для того, щоб викликати цікавість, привернути увагу дітей до занять, а також для попередження втомлюваності широко використовується звукоімітація, імітація рухів, елементи несподіванки.

Проведення такої роботи потребує від педагога певних знань та навичок:

· Чіткої вимови звуків та слів, правильного показу артикуляції;

· Володіння методикою проведення занять та ігор;

· Емоційного настрою на роботу з дітьми;

· Підбору та грамотного використання наочності та дидактичного матеріалу (іграшок, картинок, посібників);

· Тісного контакту з батьками.

Шлях вихованців до грамоти, почуття до звукової оболонки слова, уміння слухати та особливим чином вимовляти окремі звуки в словах  лежить через ігри в звуки та слова. За основу систематичного проведення занять береться робота над “живим звуком слова”. Вона містить дидактичні ігри, ігрові вправи з мовним матеріалом: чистомовками, скоромовками, лічилками, розповідями, віршами, іграми, що супроводжуються рухами або без них у відповідності до програмних вимог до занять по розвитку мовлення.

Молодша група

Робота над найбільш простими в артикуляційному відношенні голосними та деякими приголосними звуками. Спочатку відпрацьовується вимова голосних, потім губно-губних і губно-зубних приголосних, потім – передньоязикових приголосних і, наприкінці, найбільш складних за артикуляцією голосних.

Впродовж навчального року передбачено провести 15 занять з виховання звукової культури мовлення. При цьому враховані основні етапи роботи над звуком: артикуляція, вимова звукосполучень та слів, які містять цей звук, закріплення вимови звука у фразі. Крім того, в кожному занятті застосовуються  наступні прийоми: показ артикуляції звука в образній формі, залучення дитини до активних дій, художнє слово та ін.

Багато ігор та вправ використано  з методичних посібників М.Ф.Фомічової, А.І.Максакова, Т.А. Ткаченко.

Рекомендується виконувати запропоновану послідовність в засвоєнні звукової культури мови як на групових заняттях, так і в індивідуальній роботі з дітьми, використовуючи допомогу батьків. Порядок роботи над звуковою культурою мовлення в молодшій групі в реабілітаційному центрі показаний в таблиці.

Перспективне річне планування роботи з розвитку звукової сторони мовлення                                           (молодша група)

	Місяць
	Засвоєння звуків
	Тижні місяця
	Форми роботи

	Вересень
	[А], [У]
	1 – й

2 – й 

3 – й

4 – й

	Заняття «Звук [А]»

Дидактична вправа «Колисання ляльки»

Заняття «Звук «У»

Д/гра «Де дзвонили?»

Д/гра «Поклич паровоз»

Д/гра «Агукання»

Д/гра «Дує вітер»

	Жовтень
	[І] , [О]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й


	Заняття «Звук [І]»

Дидактична гра «Вгадай, що звучить»

Д/гра «Вгадай, на чому граю»

Рухлива гра «Конячки»

Д/вправа «Покажи та назви»

Заняття «Звук [О]»

Дидактична вправа «У Лялі болять зуби»

Вправа «Віслюк»

	Листопад
	[М]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття звук [М]»

Дид /гра«Хто покликав ведмедика?»

Д/гра «Лялька, що вміє говорити»

Д/гра «Хто як кричить?»

Гра « Перші сніжинки»

	Грудень
	[Б] , [П]
	1 – й

2 - й

3 – й

4 – й


	Заняття «Звук [Б]»

Гра «Пускання корабликів»

Гра «Пташник»
Заняття «Звук [П]»

Рухлива гра «Топ – топ – топ»

Гра «Відгадай, хто прийшов»

	Січень
	[В] , [Ф]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й


	Заняття «Звук [В]»

Рухлива гра «Сова»

Гра «Вгадай, що роблю»

Заняття «Звук [Ф]»

Дид/вправа «Собака»

Оповідання «Пісня – пісенька»

Рухлива гра «Пузир»

Гра «Чия пташка далі полетить?»

Гра «Хто тупає?»

	Лютий
	[Д] , [Т]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [Д]»

Дид /гра «Гості»

Заняття «Звук [Т]»

	Березень
	[Н] , [Г]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й

	Заняття «Звук [Н]»

Розваги з мильними кульками

Дид/гра «Вгадай, що робити»

Гра «Допоможи знайти маму»

Заняття «Звук [Г]»

Інсценування казки «Га – га – га»

Гра «Гусеня та лоша»

	Квітень
	[К]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 –й
	Заняття «Звук [К]»

Гра «Метелик, лети!»

Казка «Поспішили – насмішили»

Дид/ вправа «Чий голос?»

Дид/гра «Жабеня Ква»

	Травень
	[И] , [Е]
	1- й

2 – й

3 – й

4 - й
	Дид/гра «Запрошуємо на свято»

Дид/гра «Пароплав»

Дид/вправа«Розглядання малюнків»

Дид/гра «Мишенята – ведмежата»

Рухлива гра «Вовк та козенята»

Заняття  «Звук [Е]»

Гра «Кульбабка»

Гра «Хто в хатинці живе?»

Гра «Хто уважний?»

Гра «Розрізні картинки»


Середня група

В середній групі продовжується робота, яка розпочата в молодшій групі з виховання звукової культури мовлення. Поряд з повторенням вже вивчених звуків іде серйозне засвоєння нових, більш складних за артикуляцією. Це йотовані голосні, свистячі приголосні та ін. Послідовність роботи над вимовою звуків будується з урахуванням їх важкості в артикуляційному відношенні та ступеня засвоєння дітьми попередніх звуків. Так, при засвоєнні вимови нового звука (наприклад, “Ц”) потрібно спиратися на уже знайомі звуки ”Т”,”С”, які готують артикуляційний апарат дітей до вимови нових.

Особливої уваги потребують від логопеда заняття по засвоєнню йотованих голосних. Необхідно розрізняти два випадки застосування голосних “я”, “є”, “ю”, “ї”.  В одному випадку ці голосні виступають як злиття звуків: йа, йе, йу, йі та вимовляються на початку слова (наприклад, “яма”). Після голосних (“моя”) і після апострофа (“сім’я”, “об’ява”) правильна вимова йотованих голосних досягається сумісним промовлянням сполучень йа, йу, йи, йе з наголосом на другому звукові.

В другому випадку голосні “Я”, “Ї”, “Ю”, “Є” визначають м’якість попереднього приголосного “М΄А”, “М΄І”, “М΄У”, “М΄Е”. Тому вправи на вимову м’яких приголосних звуків не даються на заняттях із засвоєння йотованих голосних, а включені в спеціальні дидактичні ігри.

Про ці два випадки застосування голосних “Я”, “Є” “Ю”, потрібно пам’ятати і при заміні одних слів іншими. Так , неприпустима заміна слова “яма”, наприклад, на слово “цвях” або слова “юрба” словом “люди” та ін. 

Великі труднощі для дітей представляють також свистячі приголосні “С”, “,З” та звуки ”Ц” та “ДЗ”, тому їх засвоєння передбачено у другій половині року.

Як і в молодшій групі, робота з виховання правильної вимови проводиться на заняттях (під час засвоєння нового звуку та поза ними (при закріпленні звуку). Так, впродовж місяця проводиться одне заняття, цілком присвячене звуковій культурі мови. 

Кожен наступний тиждень передбачене закріплення звука, який вивчається (як частина заняття). Продовжується робота і над іншими компонентами звукової культури мовлення, такими, як мовне дихання, фонематичний слух та ін. Для кожного звуку підібраний практичний матеріал: вірші, загадки, чистомовки. 

Особливість навчання звуковимови вихованців центру в тому, що звук подається в ігровій (образній) формі “З-з-з” – так співає комар, “С-с-с” – дує вітерець та ін.

Пояснення артикуляції звуку найбільш доступне у формі казки про Веселого язичка. 

Використання ігор та дидактичного матеріалу вимагають творчого підходу в залежності від конкретних умов та ситуації. Так, логопед може замінити наочний та словесний матеріал, враховуючи при цьому основні вимоги до підбору слів: звук, що вивчається, повинен  добре чутися (голосний  - в ударній позиції, приголосні не оглушаються), чутися на початку, в середині та кінці слова та ін.

Корисним доповненням до системи ігор  може бути артикуляційна гімнастика (активна та пасивна), логопедичний масаж.

Засвоєння звуків розподілено рівномірно на весь навчальний рік.

Перспективне річне планування роботи з розвитку звукової сторони мовлення                                              (середня група)

	Місяць
	Засвоєння звуків, звукосполучень
	Тиждень
	Форми роботи з дітьми

	Вересень
	[й' а]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й


	Знайомство з основними органами артикуляційного апарату

Гра «Луна»

Заняття «Звукосполучення [й' а]»

Гра «Віслюк загубився»

Гра «Чиє це?»

Читання віршів (із даним звукосполученням)

Гра «Вгадай, хто (що) це?» 

	Жовтень
	[й 'у]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звуки [й'у]»

Гра «Оля захворіла»

Гра «Розклади картинки»

«Колискова» (сюжетна гра із лялькою)

Гра «Вгадай, кому що»

	Листопад
	[й]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [й]»

Гра «Підбери потрібне слово»

Рухлива гра «Горобець»

Читання віршів із даним звуком

	Грудень
	[й 'о]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звуки [й 'о]»

Гра «Телефон»

Гра «Де сова?»

Вірші, чистомовки, загадки

Гра «Запам'ятай, що я сказала»

	Січень
	[й 'е]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звуки [й' е]»

Гра «Слухай уважно»

Гра з лялькою – лікарем

Гра «Про що розповіли картинки?»

	Лютий
	[х]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [Х]»

Гра «Кому що потрібно?»

Вірші, пісеньки, загадки

Чистомовки

Гра «Їдять чи не їдять?»

	Березень
	[с]
	1 –й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [С]»

Гра «Насос»

Гра «Магазин»

Гра «Літак»

Вірші, чистомовки

Гра «Можна їздити чи ні?»

	Квітень
	[з]
	1 – й

2 - й

3 – й

4 – й


	Заняття «Звук [З]»

Гра «Злий комар»

Гра «Пригостимо ляльку Лесю»

Вірші, загадки, чистомовки

	Травень
	[ц]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 - й


	Заняття «Звук [Ц]»

Гра «Знайди картинки»

Гра «Синиця»

Оповідання «Неслухняне курча»


Старша група

В старшій групі діти засвоюють вимову найбільш важких за артикуляцією звуків: свистячих, шиплячих, сонорних. Послідовність вивчення та закріплення звуків така: “С”, “С΄”, “З”, “З΄”, “Ц”, “ДЗ”, “Ш”, “Ж”, “Ч”, “Щ”, “ДЖ”, “Л”, “Р”, “Р΄”. 

В цій групі можна ставити завдання: вчитися правильно вимовляти звуки. Навчання проводиться як на заняттях, так і поза ними. Кількість занять визначається рівнем мовного та інтелектуального розвитку дітей. А вправи зі звукової культури мови включаються в інші заняття з  мовного розвитку.

На початку навчального року (впродовж трьох місяців відпрацьовуються свистячі звуки та “Ц”, і “ДЗ” (продовжується робота, розпочата в середній групі). Методика подачі зразку вимови звуку змінюється: даються пояснення до положення органів артикуляції апарата.
Ігрова форма навчання (з використанням казок про Веселий язичок) залишається в старшій групі. Дуже важливий перехід від ігрових прийомів до пояснення артикуляції та сприйняття її в образній формі, особливо в роботі над найбільш важкими звуками. Тому уже в другій половині навчального року характер навчання змінюється: дається чітка цільова інструкція (ставиться навчальна задача). Для чого це потрібно? Дитина починає відноситися до своєї діяльності з розумінням, що означає - вчитися. На цьому етапі починається робота дітей із дзеркалами, в процесі якої вони мають можливість подивитися на себе  мов би з іншого боку та при необхідності виправити артикуляцію.

Заняття розподіляється на 3 частини. В першій проводиться робота з закріплення та вдосконалення звуку, який вивчався на попередньому занятті. Це дозволяє не тільки відпрацьовувати з дітьми звуковимову, а й поступово підводить їх до вивчення нового звука, так як за артикуляцією деякі пари звуків близькі (наприклад, “Ш” – “Ж” , “Ч” – “Щ” та ін.). В другій частині показується та пояснюється артикуляція нового звука. Діти відпрацьовують ізольовану його вимову із дзеркалами. При цьому звук вимовляється повільно, з посиленою артикуляцією. В третій частині заняття звук включається в звукосполучення (в чистомовках), слова, тексти. Використовуються дидактичні ігри з іграшками, розповіді – драматизації, вірші та ін. Завдання можуть бути видозмінені з метою відпрацювання дикції, сили та висоти голосу, темпу мовлення та ін. Індивідуальна робота з дітьми проводиться  не менше 3 раз на тиждень з урахуванням етапу засвоєння звуку (постановка, пояснення артикуляції, закріплення звуку).
Перспективне річне планування роботи з розвитку звукової сторони мовлення                                              (старша група)

	Місяць
	Засвоєння звуків
	Тижні
	Форми роботи з дітьми

	Вересень


	[С], [С']
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [С]»

Ігрова вправа «Насос»

Гра «Вгадай, що свистить»

Вірші, чистомовки

Гра «Чарівна коробочка»

	Жовтень


	[З], [З']
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й


	Заняття «Звуки [З], [З']»

Гра «Комарики»

Гра «Злий комар»

Вправи на диференціацію звуків [с], [з]

Гра «Назви картинку»

	Листопад


	[Ц]
	1 – й

2 – й

3 – й


	Заняття «Звук [Ц]»

Ігрова вправа «Тихше, тихше»
Гра «Розвідники»

Гра «Синиця»

	Грудень


	[Ш]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [Ш], закріплення звуку [Ц]»

Гра «Ліс шумить»

Гра «Кулька здулася»

Вірші, чистомовки

Гра «Тиша»

	Січень


	[Ж]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [Ж], закріплення звуку [Ш]»

Ігрова вправа «Жук жужмить»

Гра «Жуки»

Гра «Веселі картинки»

Гра «Бджілки збирають мед»

Гра «Мухи в павутинні»

	Лютий


	[Ч]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й


	Заняття «Звук [Ч], закріплення звуку [Ж]»

Ігрова вправа «Коники – стрибунці»

Гра «Поїзд»

Гра «Чижик»

Вірші, чистомовки

Гра «Чарівна скринька»

	Березень


	[Щ]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звук [Щ], закріплення звуку [Ч]»

Гра «Будь уважним»

Вірші, чистомовки

Гра «Кому що потрібно»

	Квітень


	[Л], [Л']
	1 – й

2 – й

3 – й

4 – й
	Заняття «Звуки [Л], [Л'], закріплення звуку [Щ]»
Ігрова вправа «Літак гуде»

Ігрова вправа «Пароплав»

Гра «Вгадай, на чому граємо»

Вірші, чистомовки

Гра «Конячки»

Гра «Пилка»

	Травень
	[Р]
	1 – й

2 – й

3 – й

4 - й
	Заняття «Звук [Р], закріплення звуку [Л]»

Ігрова вправа «Тигр ричить»

Гра «Конячки»

Гра «Вгадай, на якій трубі граємо»

Гра «Буревій»


Підготовча до школи група

Перед логопедом стоять наступні завдання з розвитку звукової культури мовлення:

· закріпити правильну, чітку вимову всіх звуків рідної мови;

· навчити дітей розрізняти на слух та чітко вимовляти звуки, які часто змішують: “С” – “Ш”, “С” – “З”, “С” – “Ц”, “Ш” – “Ж”, “Ж” – “З”, “Л” – “Р” та ін.;

· продовжити розвиток фонематичного слуху;

· навчити визначати місце звука в слові;

· відпрацьовувати інтонаційну виразність мови.

Спеціальні заняття з розвитку звукової культури мови дітей проводяться до трьох разів на тиждень. На заняттях використовуються ігри та вправи, які направлені на напрацювання чіткої вимови звуків, мовного дихання, інтонаційної виразності мовлення.

 В цій віковій групі вихованців навчають диференціювати звуки, які найбільш часто змішуються дітьми: шиплячі та свистячі:                                                      “Ш” – “С”, “Ж” – “З”, “Ч” – “Ц”, “Ж” – “С” та ін.; дзвінкі та глухі: “В” – “Ф”, “З” – “С”, “Ж” – “Ш”, “Д” – “Т” та ін.; а також сонорні: “Р” – “Л”.

На заняттях використовуються спеціальні ігри та вправи, що направлені на формування звукової культури мовлення.

Вдосконаленню мовного апарату сприяє промовляння скоромовок. Вихованці засвоюють інтонаційні засоби виразності: вчаться регулювати висоту та силу голосу, темп мовлення, використовувати паузи та смислові наголоси. Для навчання організуються перекази художнього тексту, ігри – драматизації, ігри – інсценування, читання віршів напам’ять (в групі, в залі).

Відпрацюванню чіткої артикуляції звуків сприяє вимова окремих фраз та слів пошепки. Цей прийом використовується при вивченні віршів, коли діти читають текст разом з педагогом  1-2 рази. 

Мовна гімнастика проводиться з метою удосконалення загальних мовних навичок, таких, як повільний темп та ритм мови, правильне мовне дихання, помірна гучність (уміння говорити голосом середньої сили без напруги) та правильне інтонування (уміння знижувати та підвищувати голос); чітка вимова слів, особливо за складозвуковою структурою; розвиток фонематичного слуху.

Поза заняттями роботу над звуковою культурою мовлення можна організувати під час прогулянки, зарядки, ігор, вранішнього приходу дітей або перед тим, як вони ідуть  додому. З дітьми, які за будь-якої причини не засвоюють програмний матеріал, або засвоюють його погано, необхідно проводити додаткову роботу, використовуючи логопедичний масаж, артикуляційну гімнастику, мовну гімнастику на індивідуальних заняттях. 

В цій групі заняття не зведені в таблицю, тому що носять узагальнений та розширений вигляд. Логопед сам повинен вирішити, в який тиждень місяця йому зручніше використати ті чи інші ігри, вправи та ін. в залежності від індивідуальної потреби дитини.

«Пригоди Колобка»                           Індивідуальне логопедичне заняття з розвитку звуковимови  для дітей віком 4-5 років 1-го циклу навчання

Цілі: 

· Розвивати рухливість мовних органів;

· Розвивати фонетичний слух;

· Розвивати навички розуміння мови;

· Розвивати силу, висоту та тембр голосу;

· Познайомити з артикуляцією звука „Ш”;

· Закріпити артикуляцію і вимову голосних „А”, „О”, „У”, „І”;

· Розвивати дрібну і загальну моторику;

· Вчити самостійно вимовляти короткі фрази –штампи;

· Повторити лексичний матеріал по темі „Овочі і фрукти”;

· Виховувати уважне ставлення до оточуючого.

Обладнання: Настільний театр „Колобок”, іграшка Їжак, муляжі овочів та фруктів, масажери - „Їжаки” для рук. 

Хід заняття:

1. Вступна частина:

Логопед запитує у дитини, яка зараз пора року. Дитина відповідає, що осінь. Педагог звертає увагу на те, що на дворі стоїть сонячна погода і ще тепло, майже як влітку.

2. Основна частина. (Виконується перед дзеркалом)

Логопед: Сонечко світить яскраво, всі ми йому дуже раді і посміхаємося ось так . (Вправа „Посмішка”). А сонечко у відповідь цілує нас своїми промінчиками. Ось так. (Вправа „Поцілунок”). Діти посміхаються сонечку („Посмішка”), а сонечко знову їх цілує („Поцілунок”). Посміхаються сонечку татка і мами (”Посмішка”), сонечко цілує і їх („Поцілунок”). Раді сонечку дідусі і бабусі („Посмішка”), а сонце дарує їм свої поцілунки („Поцілунок”).

В такий от сонячний день на підвіконні лежав Колобок. Був Колобок товстий. Ось такий. (Надути щоки)

Він ліниво грівся на сонечку. Ось так. (Вправа „Лопатка”). Набридло йому лежати і він зіскочив на підлогу свого будиночка – рота. ( Різко прибрати язик всередину і закрити рота). 

Покотився Колобок в ліс і зустрів Зайчика. Зайка каже :”Колобок, Колобок, я тебе з’їм”. Колобок відповідає „Не їж мене, давай я тебе навчу грати у футбол”. (Вправа „Футбол”). Погралися Колобок і Заєць у футбол, Зайка і говорить: „Відпущу я тебе, тільки спочатку відгадай загадку. Який я зараз звук вимовляю?” (Логопед показує артикуляцію звука „А” без голосу, а дитина відгадує)

Побіг далі Колобок, а назустріч йому Вовк і ось так  зуби вишкіряє. (Вправа ”Парканчик”). А Колобок йому й каже: „Не злися, вовче, давай я тобі на дудці зіграю”. Ось так (Вправа ”Дудочка”). Вовк дуже захотів Колобка залякати і знову зуби показує („Парканчик”). А Колобок не боїться, на дудці грає („Дудочка”). Здивувався вовк: може дудочка чарівна? Попросив він Колобка, щоб той навчив його на дудці грати і Колобок погодився. Почали вони разом грати. Колобок грав ось так :”Ду-ду-ду!”(Вимова високим  голосом). Вовк грав ось так „Ду-ду-ду!” (Вимова низьким голосом).Сподобалось вовку грати з Колобком і вирішив він його відпустити. „Тільки спочатку відповіси мені, який звук ми вимовляємо, коли губи схожі на дудочку?” (Дитина відповідає: „У”)

Покотився далі Колобок і зустрів Ведмедя. Ведмідь йому каже :”Колобок, я тебе з’їм”. „Не їж мене, Ведмедику, я тебе медом пригощу”, - відповідає йому Колобок.  Наївся Ведмідь меду, аж губи замастив. (Логопед намазує губи дитині медом – Вправа „Оближи губи”). Весело стало Ведмедику і Колобку, і почали вони танцювати 

(Динамічна пауза – Танок з ритмічними рухами).

 Каже Ведмідь Колобку: „Добре, відпущу я тебе, тільки відповіси мені, який це веселий звук ми вимовляємо, коли посміхаємось” (Логопед без звуку показує артикуляцію „І”, дитина відповідає)

Побіг Колобок далі, а назустріч йому лисиця. Каже руда: „Колобок, я тебе з’їм”, а Колобок відповідає :”Не їж мене, лисичко, я тобі пісеньку заспіваю. Ось таку – Ла-ла-ла...”(Дитина повторює за логопедом тихо).

Лисиця каже:” Стара я стала, нічого не чую, співай голосніше. (Дитина співає голосніше). Лисиця :”Ще голосніше!” (Дитина співає дуже голосно). Хитра лисиця каже: „А, нумо, сідай мені на язичок і заспівай, тоді я почую”. Колобок був ще маленький і не знав, яка лисиця підступна, тай сів на язик. Ось так. (Вправа „Голочка”). Лиса  взяла Колобка і занесла до рота (Вправа „Кицька п’є молоко”). А проковтнути Колобка не може, бо він дуже на сонечку нагрівся і став гарячим. (Вправа ”Чашечка”). Подула лисиця на язик ось так: (артикулювання  „Ш”). З рота пішло тепле повітря: ”ш-ш-ш”. Не витримала лиска, відкрила рота, та закричала :”О-о-о!”. Став рот у лиси круглий, як Колобок, він вискочив та й утік.

Біжить далі Колобок і зустрічає Їжака. Їжак запитав, куди це він біжить стрімголов. Розповів їжаку Колобок про свої пригоди, а їжачок запропонував Колобку збудувати будиночок для нових друзів. Щоб вони всі могли жити разом: грати у футбол із Зайчиком, танцювати з Ведмедиком, грати на дудочці з Вовчиком. Але для цього треба надягнути чарівні рукавички. (Логопед надягає дитині  масажери –„Їжаки” на долоні). Виконується вправа:

Тук, тук, я стучу, Зайке домик сколочу. (Руками плескаємо) 

Тук, тук, я стучу, Волку домик сколочу. (Руками б′ємо по колінах)

Тук, тук, я стучу, Мишке домик сколочу. (Руками б′ємо по щоках)

Логопед дістає іграшковий будиночок: Ось і нове помешкання для друзів.

3. Пальчикова гімнастика:

„На полянке дом стоит,                           („будинок”)

Ну а к дому путь закрыт.                         („ворота закриті”)

Мы ворота открываем,                             („ворота відкриті”)

В гости в домик приглашаем”                  („будинок”)

4. Логопед нагадує дитині, як артикулюється звук „Ш”. Дитина повторює за педагогом. Логопед пропонує дитині уважно його слухати, і коли серед інших звуків дитина почує звук „Ш”, вона повинна плеснути в долоні . –(Гра „Піймай звук”)

5. Логопед пропонує послухати імена дітей з групи, і якщо в якомусь імені пролунає звук „Ш”, дитина повинна плеснути в долоні. (гра „Піймай слово”)

6. Гра „Це я!”. Логопед питає у дитини її прізвище і пропонує послухати прізвища дітей із групи. Коли дитина почує своє прізвище, вона повинна голосно сказати „Це я!”.

7. На столі у логопеда лежать муляжі овочів та фруктів. Логопед пропонує дитині знайти: щось кисле, щось червоне, щось довге, щось м’яке, щось велике і т. ін. Дитина виконує завдання і кожний раз називає фрукт чи овоч, який бере. Серед предметів знаходить сюрприз-подарунок від Осені та Колобка.

8. Заключна частина. 

9. Дитина пригадує, чим вона займалася на занятті. Логопед допомагає їй, ставлячи питання, що носять характер підказки. 

Конспект індивідуального комплексного заняття з розвитку звуковимови, граматичного складу мови та зв’язного мовлення на тему „Автоматизація та диференціація звуків „С” – „Ш”

Слова – дії

(На лексичному матеріалі тем „"Осінь”, "Овочі, Фрукти")

Для дітей 6-8 років, 2-го циклу навчання за варіативною програмою центру

Цілі: 

· Автоматизація й диференціація С-Ш

· Розвиток фонематичного слуху і навичок звукового аналізу й синтезу

· Закріплення поняття "слова-дії"

· Вживання дієслів 3 особи однини і множини  теперішнього часу.

· Узгодження дієслів минулого часу однини з іменниками в роді

· Складання простого поширеного речення із прямим додатком за сюжетним малюнком

· Робота над деформованим текстом з опорою на сюжетну картинку

· Повторення: Утворення і практичне застосування іменників із зменшувально-пестливими суфіксами

Обладнання:

· Логопедичні масажні зонди

· Розрізна абетка

· Логопедичне лото на звуки С-Ш

· Гра-шнурівка на диференціацію С-Ш

· Схематичне зображення слова, фігурка їжачка

· Мозаїка

· Рахункові палички 2-х кольорів

· Сюжетні картинки: Хлопчик п'є сік; мама пере білизну; хлопчик і дівчинка в дитячому саду; одна дитина; багато дітей; діти на прогулянці восени

Хід:

1. Логопедичний масаж зондовий і ручний за методикою О.В. Новікової.

Під час масажу -

- просторово-часова орієнтація

- "Казка про маленького чоловічка". Педагог розповідає дитині казку: „Жив-був маленький чоловічок. І все у нього було маленьке. Не ніс, а носик, не руки, а ручки, не ноги, а ніжки.” Далі педагог розвиває сюжет казки про те, що було у чоловічка в його маленькому будиночку, а дитина допомагає логопеду, закінчуючи речення. „Було в його будиночку не велике ліжко, а маленьке ліжечко, не великий стіл, а маленький столик”... 

- Гра "Піймай звук" – під час масажу язика, коли дитина не може відповідати, їй дають в руки букви „С” та „Ш” і просять підняти ці букви, коли вона почує їх в потоці інших звуків, які буде вимовляти логопед 

- Гра "Піймай слово" (на лексичному матеріалі "Овочі, фрукти") – Дитина повинна підняти букви „С” та „Ш” відповідно, коли почує їх в словах, які буде промовляти логопед.

2. Автоматизація й диференціація С-Ш

- Логопедичне лото – Дитина повторює за логопедом назви предметів, які зображені на малюнках лото і містять в собі звуки „С” та „Ш” та розташовує їх відповідно на картках

- Шнурівочка на диференціацію С-Ш – На спеціальних тренажерах – шнурівках закріплені картки із зображенням предметів, які містять в собі „С” та „Ш”  та букви С та Ш. Дитина повинна з’єднати відповідну картинку з буквою  за допомогою шнурка

3. Звуковий аналіз та синтез

- Гра "Ходит ёжик вдоль дорожек":

виставляється зображення їжачка й картонної смужки-схеми слова. До зображення їжачка прикріплюється обраний звук. Пересуваючи зображення їжака по доріжці-слову зліва 

направо, педагог повільно вимовляє слово, наголошуючи на  заданий звук. У ході гри пропонується вірш:

Ходит ёжик вдоль дорожек,

От начала  до конца,

В слове ёж найти поможет

Место звука-беглеца .

4. Словникова робота

- Гра "Придумай слово": 

За допомогою мозаїки викладається доріжка - кожне придумане слово із заданим звуком - одна кнопочка. У кого доріжка довше, той і виграв.

5. Динамічна пауза: 

- Педагог пропонує дитині повторити за ним вірш , супроводжуючи його рухами рук:

 Сонце сіло за селом, (опустити руки вниз)

Сплять синиці, сойки сплять, (долоні під одну, потім під іншу щоку)

Спить в воді вусатий сом, (долоні імітують пливучу рибу)

Сплять і ліс, і степ, і сад ( руху руками від грудей уліво, уперед, вправо)

- Педагог пропонує дитині виконувати просту, а потім складну інструкцію, що складається зі слів-дій

"Тупоти"

"Стукай"

"Ляскай - стукай" і т.п. по ходу виконання уточнюється, що таке слова-дії, що вони означають.

6. Гра "Складемо розповідь разом"

- "Про Сашу й Сашу"

Педагог розповідає про те, що в дитячий садок ходили хлопчик Саша й дівчинка Саша і просить здогадатися, про кого - хлопчика або дівчинку - він зараз скаже: 

Ходила - ходив, бігала - бігав, стрибала - стрибав  і т.п.

Потім дитина самостійно придумує дії, які робили дівчинка й хлопчик.

- "Про нового хлопчика"

Педагог пропонує подивитися на картинки, що зображують одну дитину й багато дітей і здогадатися, про кого говориться: грає - грають, співає-співають, стрибає-стрибають і т.п. Потім дитина сама підбирає слова-дії в потрібній формі до картинок.

7. Складання простих поширених речень із прямим додатками за сюжетними картинками за допомогою питань і рахункових паличок.

- картинка "Хлопчик п'є сік"

Педагог показує картинку й ставить запитання "Хто це? Що він робить? Що п'є хлопчик?" Дитина відповідає одним словом. Потім логопед просить скласти речення про те, що робить хлопчик на картинці (Відповідь - Хлопчик п'є сік) Логопед просить дитину подумати й сказати, що ще може пити хлопчик ( кожне підібране слово фіксується за допомогою  рахункового матеріалу) Спільно підбираються такі слова : молоко, чай, кефір, компот і т.п. Після цього дитина складає речення про те, що може пити хлопчик, а як  наочна опора пропонується схема речення. Наприклад: Хлопчик п'є молоко. Хлопчик п'є кефір. І т. п.

          - картинка "Мама пере білизну" - робота ведеться в такий же спосіб

8. Робота над деформованим текстом:

Дитині пропонується виправити помилки, які припустив педагог при розповіді за сюжетною картинкою:

Стоїть осінні дні. З дерев падають жовте листя. Діти гуляє в осінньому парку. Таня піднімають із землі опале листя. 

9. Сюрпризний момент

Логопед загадує дитині загадку:

 "Порожні поля. Мокне земля. Дощ поливає. Коли це буває?"

Після відповіді дитина одержує сюрприз-подарунок від осені.
10. Підсумок заняття
 - Гра "Було - не було" – Логопед запитує у дитини, що відбувалося на занятті. Серед запитань свідомо запитує про те, чого на занятті не було, а учень повинен правильно відповісти, помітивши це.[image: image1.png]









Конспект індивідуального комплексного заняття з розвитку звуковимови, граматичного складу мови та зв’язного мовлення на тему „Автоматизація та диференціація звуків „С” – „Ш”.
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