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Проведення логоритміки та фонетичної ритміки в реабілітаційному центрі для дітей зі складними вадами розвитку
Вчитель-логопед Херсонського обласного центру 

соціальної реабілітації дітей – інвалідів
Юдіна О.В.

Ритмічні здібності є однією з універсальних базових здібностей людини. Сучасні дослідження довели, що високі показники кореляції мовної, музичної та художньої здібностей можуть бути пов’язані з тим, що в їх основі лежить почуття ритму. Дійсно, міжсенсорні зв’язки, що лежать в основі почуття ритму, сприяють розвитку рухової сфери, перцептивних та когнітивних процесів, емоційних реакцій, мовної активності. Саме сприйняття  ритму викликає багато кінестетичних почуттів – ритм спричиняє організаційний вплив на становлення рухів, вдосконалює  просторово – часову організацію рухових актів, в тому числі і артикуляційних (мовнорухових).

Ритміка – одна з методик, що направлені на формування почуття ритму. Це – система фізичних вправ, яка побудована на зв’язку рухів з музикою. Вона сприяє вихованню пізнавальної, вольової та емоційної сфер особистості, гармонійному фізичному та художньому розвитку дітей, розвитку музичного слуху, уваги та сприйняття, комплексних видів пам’яті,  виразності рухів, формує емоційну чуйність та музично – ритмічне почуття, вчить рухами виражати характер і темп музичного твору. На заняттях ритміки використовують біг, стрибки, ігрові вправи, елементи художньої гімнастики, танцювальні та імітаційні рухи. 

Ритміку використовують в корекційних цілях, якщо відхилення в психофізіологічній сфері дитини носять серйозний характер. Так, вже доведена ефективність логопедичної та фонетичної ритміки при роботі з дітьми, що мають мовну, рухову та інтелектуальну патології, порушення слуху. 

В арсеналі логопедів, дефектологів, вихователів та музичних керівників є багато матеріалу для розвитку почуття ритму (рухові вправи, вірші, пальчикові ігри, тощо), але цій роботі приділяється недостатньо уваги, тому що педагоги не завжди розуміють, які можливості відкриває перед дитиною розвинуте почуття ритму. Наприклад, динамічна пауза на занятті діє на нейродинаміку кори головного мозку, дякуючи імпульсації, яка іде від ритмічних рухових скорочень рук, шиї та тулуба. 

Дана програма направлена на створення системи психолого-педагогічних умов, що забезпечать розвиток  психічних процесів та мовлення дитини. 

Досвід роботи по використанню фонетичної та логопедичної ритміки в процесі нейропсихологічної корекції дітей показує, що вона органічно входить в роботу з:

( оптимізації м’язового тонусу та навчання релаксації;

( розвитку почуття ритму;

( формування просторових уявлень;

( динамічної організації рухового акту;

( формування одночасних сенсомоторних взаємодій;

( формування міжпівкульних взаємодій;

( розвитку психічних процесів (уваги, сприйняття, пам’яті, мислення)

Колективність в проведенні ритмічних занять забезпечує формування наслідувальних рухів, появу орієнтування на загальний ритм рухів, відтворення дій за зразком та моделювання дій за аналогією. Крім того, це сприяє підвищенню рівня самооцінки дітей, довільній регуляції поведінки та розвитку міжособистісних відносин.

На сучасному етапі під логопедичною ритмікою розуміється одна з форм кінезотерапії, яка направлена на подолання мовленнєвих порушень шляхом розвитку, виховання та корекції рухової сфери в поєднанні зі словом та музикою.

В системі логоритмічної роботи з дітьми, які відвідують реабілітаційний центр, можна виділити два напрямки: вплив на немовні та на мовні процеси. Комплексний вплив, що здійснюється на основі логоритмічних вправ, дозволяє вирішити наступні задачі: укріпити опорно-руховий та м’язовий апарат, змінити загальну реактивність організму, зруйнувати патологічні динамічні стереотипи, які є передумовою формування рухових кінестезій, просторово-часових уявлень та розвивати здатність довільно пересуватися в просторі. Опосередковано ця система роботи має велике значення для розвитку почуття темпу та ритму мовного дихання, розвитку орального праксиса, укріплення мімічної мускулатури, формування фонематичної системи, розвитку темпо-ритмічних та мелодико-інтонаційних характеристик мовлення, уміння поєднувати рухи та мовлення, тобто підкорювати їх одному ритму.

Під фонетичною ритмікою розуміється система рухових вправ, в яких різні рухи (корпусу, голови, рук, ніг) поєднуються з вимовою певного мовного матеріалу (фраз, слів, складів, звуків). На сучасному етапі фонетична ритміка може представляти собою систему вправ, яка направлена на формування фонетично правильно оформленого мовлення на основі синтезу діяльності нейропсихологічних функцій та ритмічних здібностей.

Задачі фонетичної ритміки співвідносяться з наступними основними напрямками роботи з нейропсихологічної корекції у дітей:

1. Розвиток мовнорухового аналізатора з метою формування правильної вимови на основі вдосконалення рівня загальних рухів;

2. Формування навичок природного мовлення з вираженою інтонаційною насиченістю висловлювань шляхом розвитку мовного дихання, голосової функції, темпу та ритму мовлення;

3. Розвиток основних психічних процесів (сприйняття, уваги, пам’яті та ін.) та просторових уявлень як основи для успішного оволодіння вище означеними навичками.

Досягнення цілей логопедичної та фонетичної ритміки та рішення вище зазначених задач здійснюється з урахуванням наступних принципів:

1. Принцип упереджуючого підходу, який диктує необхідність раннього виявлення дітей з функціональними та органічними відхиленнями в розвитку з однієї сторони, та розробку адекватного корекційного навчання  - з іншої;

2. Принцип розвиваючого навчання виявляється в тому, що навчання повинно вести за собою розвиток дитини;

3. Принцип поліфункціонального підходу, який передбачає одночасне рішення декількох корекційних задач в структурі одного заняття фонетичної або логопедичної ритміки;

4. Принцип активності та свідомості дітей, який означає , що педагог повинен передбачити в своїй роботі прийоми активізації пізнавальних здібностей дітей. Перед дитиною необхідно ставити  пізнавальні задачі, в рішенні яких вона повинна спиратися на свій досвід.

5. Принцип доступності та індивідуального підходу передбачує урахування вікових, фізіологічних особливостей та характеру патологічного процесу. Дія цього принципу будується на послідовності рухових, мовних та музичних завдань.

6. Принцип поступового підвищення вимог, який містить поступовий перехід від більш простих до більш складних завдань по мірі оволодіння та закріплення навичок, які сформувалися.

7. Принцип наочності забезпечує тісний взаємозв’язок та широку взаємодію всіх аналізаторних систем організму з метою збагачення слухових, зорових та рухових образів дітей.

Реалізація цих принципів відбувається  в процесі використання наступних засобів:

( вправ на активізацію уваги;

( вправ на регулювання м’язового тонусу;

( ходьби та марширування в різних напрямках;

( рахункових вправ, що формують почуття музичного темпу;

( ритмічних вправ;

( вправ на розвиток дихання, голосу та артикуляції;

( співів;

( вправ У грі на інструментах;

( самостійної музичної діяльності;

( ігрової діяльності;

( в прав для розвитку творчої ініціативи.

Традиційне заняття з логопедичної ритміки складається з таких частин: вправи на орієнтацію в просторі, ритміко-гімнастичні вправи, вправи з дитячими музичними інструментами, ігри під музику, танцювальні вправи, вправи на розвиток мімічної мускулатури та дрібної мускулатури рук, співи, вправи на розвиток загальної та слухової уваги, вправи на координацію слів з рухами, артикуляційні вправи. В залежності від завдань, які педагог ставить перед собою, на кожний розділ може відводитись різна кількість часу, але, в будь-якому випадку, наприкінці заняття повинні міститися вправи на зняття напруги, розслаблення та заспокоєння дітей. Заняття з логоритміки не повинно обов’язково містити в собі всі указані елементи. Побудова заняття, кількість вправ також залежить від корекційних, розвиваючих, виховних завдань, які поставлені педагогом в даному випадку.

Вправи на орієнтацію в просторі є елементом кожного заняття, його організуючим початком. Вправи даного розділу направлені на те, щоби навчити дітей організованості під час проведення занять, наприклад: шикуватися в колону, ланцюжок, швидко знаходити своє місце, зберігати дистанцію, ходити по колу, в заданому напрямку, різними видами кроків та ін.

Ритміко-гімнастичні вправи сприяють розвитку м’язів шиї, плечового поясу, корпусу, ніг, узгодженню рухів рук з рухами ніг, тулуба, голови, напрацюванню координації рухів та необхідних музично-ритмічних навичок.

Вправи з дитячими музичними інструментами включають в себе організацію оркестру, коли діти підігрують педагогу, який грає на фортепіано, або баяні, орієнтуючись на

музичний ритм. Спеціально розучувати музичні твори з оркестром не рекомендується.

Ігри під музику направлені на те, щоб навчити дітей змінювати рухи одночасно зі зміною музики у відповідності з музично-ритмічним образом.

Навчання дітей танцям містить в собі набуття навичок чіткого та виразного виконання основних рухів та елементів танцю, умінь впізнавати та відтворювати в рухах особливості національних таночків.

Творчі завдання дозволяють кожній дитині реалізувати свої індивідуальні рухові, ритмічні, художні, інші здібності, роблять заняття емоційно різнобарвнішими, сприяють появі у дітей впевненості в собі, підвищенню самооцінки.

Вправи на розвиток дихання, голосу та артикуляції сприяють напрацюванню правильного діафрагмального дихання, тривалості видиху, його сили та поступовості. Їх можна поєднувати з рухами рук (вгору – вниз, вгору - -в сторони та ін..), тулуба (повороти направо – наліво, нахили вперед), голови (нахили до грудей, повороти по колу).

У вправи на розвиток дихання також включається мовний матеріал, який вимовляється на видиху.

З вимови на видиху голосних та приголосних звуків починається робота над голосом. Необхідно виховувати силу, висоту, довжину звучання та виразність голосу, яка визначається його тембром. Вправи з розвитку голосу проводяться з музикальним супроводом та без нього. Голосні проспівуються зі змінами в висоті голосу. Сила голосу виховується у вимові голосних більш гучно або більш тихо з відповідним посиленням або ослабленням музичного акомпанементу. Довжина звучання голосу залежить від довжини видиху.

Корисне співання вокалізів – мелодії без слів: А, У, О, І.

У вправи по вихованню дихання, голосу, та артикуляції включаються співи та вимова вигуків, які експресивно забарвлені, виражають емоції, вольові спонукання людини: радість, біль, гнів, страх: «А! О! Ах! Ох! Ой! Ай – ай –ай!»та ін. Потім ці вигуки включаються до віршів, які підбираються таким чином, щоб забарвлення звуку в них було різне: мінорне або мажорне, з відповідною музикою. Корисні розспівування на матеріалі артикуляційної гімнастики з одночасним розвитком дрібної моторики.

Вправи, що активізують увагу, виховують точну та швидку реакцію на зорові та слухові подразники, розвивають всі види пам’яті: зорову, тактильну, слухову, моторну. Діти вчаться зосереджуватися і виявляти вольові зусилля.

Співи – складний процес звукоутворення, в якому важлива координація слуху та голосу. Органічним елементом пісні є слово. Музика та слово виробляють почуття організованості. Дитина підсвідомо відчуває, що після одного звуку іде наступний, після складу – склад і т. ін. Сприйняття послідовності, організованості мелодії веде за собою почуття впевненості в собі, безпеки. Особливо важливими є співи хором. Тексти пісень повинні стимулювати інтерес, збудження дітей, робити їх стан більш емоційно багатшим. В такому психологічному стані зменшуються негативні комплекси, а завдяки цьому, долаються мовленнєві труднощі.

На початку на заняттях беруться пісні з короткими реченнями, пізніше – з довгими. Пісні потрібно добирати в повільному, середньому темпі, обережно вводити пісні швидкі, та уривчасті. В тексті пісень повинно бути багато голосних та дзвінких приголосних. Для вибору пісень необхідні такі умови: відповідність віку, корекційна направленість, змістовність пісні, простота та запам΄ятовуваність мелодії, простота акомпанементу, можливість інсценування тексту пісні.

Для проведення занять з ритміки необхідні такі психолого-педагогічні умови:

( створення сприятливої психологічної атмосфери для проведення занять;

( постійне привертання уваги дітей;

( пробудження у вихованців інтересу до виконання вправ.

Важливе місце в цьому процесу належить ролі логопеда. Людина, яка проводить заняття з логоритміки повинна:

( добре рухатися під музику або без неї, виконувати вправи в певному ритмі та темпі;

( мати приємний тембр голосу, уміти змінювати висоту та силу голосу, передавати свої почуття голосом та мімікою, уміти користуватися словом як інструментом, який діє на дітей;

( уміти володіти собою, викликати довіру дітей та мати акторські здібності, сприяти формуванню потреби в спілкуванні з дорослими та однолітками та мотивації на подолання мовних труднощів.

При проведенні занять з логоритміки важливо правильно організувати спілкування з дітьми. Це можливо тільки при встановленні  з ними позитивного емоційного контакту. Доброзичливе, уважне ставлення до кожної дитини – запорука успішної роботи.

Тематику занять бажано узгоджувати з темами з розвитку мовлення та відповідною програмою для реабілітаційних центрів. Це дозволяє продовжити засвоєння активного словника певної лексичної теми і на занятті з логоритміки, забезпечує міжпредметні зв’язки. На опрацювання кожної теми відводиться 2 заняття ( одне на тиждень). 

 Таким чином, одна лексична тема опрацьовується дітьми на протязі двох тижнів і на заняттях з логоритміки, і на заняттях з розвитку мовлення та ознайомлення з оточуючим. Планування вправ ,які використовуються в занятті, їх послідовність узгоджується з циклом навчання вихованців відповідної групи та з їх індивідуальними можливостями.

Наводимо орієнтовний план проведення занять з логоритміки на рік.

Планування занять з логоритміки

Перший квартал
	№
	Тема
	Дата
	Види діяльності з музичного супроводу

	1-2
	Овочі, фрукти
	1, 2 тиждень вересня
	1.Слухання музики.

2.Вправи для розвитку голосу і слуху.

3.Пісні.

4.Таночки.

5.Гра на шумових інструментах.

6.Музично-ритмічні рухи.

7.Українська народна мелодія

8.Вправа «Диво-звуки»: «тоненькі-товстенькі»,

«веселі-сумні»,

«білі-чорні і червоні.»

	3-4
	Осінь
	3,4 тиждень вересня
	

	5-6
	Одяг, взуття
	1, 2 тиждень жовтня
	

	7-8
	Тварини свійські
	3, 4 тиждень жовтня
	

	9-10
	Тварини дикі
	1,2 тиждень листопада
	

	11-12
	Тварини готуються до зими
	3,4 тиждень листопада
	


Другий квартал

	№
	Тема
	Дата
	Види діяльності з музичного супроводу

	13-14
	Зима. Зимові розваги
	1, 2 тиждень грудня
	1.Слухання музики.

2.Вправи для розвитку голосу і слуху.

3.Пісні.

4.Таночки.

5.Гра на шумових інструментах.

6.Музично-ритмічні рухи.

7.Українська народна мелодія

8.Вправа «Диво-звуки»: «тоненькі-товстенькі», «веселі-сумні», «білі-чорні і червоні».

	15-16
	Зима. Зимові свята
	3,4 тиждень грудня
	

	17-18
	Іграшки
	1,2 тиждень 
січня
	

	19-20
	Родина
	3,4 тиждень
січня
	

	21-22
	Професії та робочі інструменти
	1,2 тиждень лютого
	

	23-24
	Меблі
	3,4 тиждень 
лютого
	


Третій квартал

	№
	Тема
	Дата
	Види діяльності з музичного супроводу

	25-26
	Весна. Мамине свято
	1,2 тиждень березня
	1.Слухання музики.

2.Вправи для розвитку голосу і слуху.

3.Пісні.

4.Таночки.

5.Гра на шумових інструментах.

6.Музично-ритмічні рухи.

7.Українська народна мелодія

8.Вправа «Диво-звуки»: «тоненькі-товстенькі»,

«веселі-сумні», «білі-чорні і червоні.»

	27-28
	Весна. Рослини
	3,4 тиждень березня
	

	29–30
	Птахи
	1,2 тиждень квітня
	

	31–32
	Транспорт
	3,4 тиждень квітня
	

	33–34
	Посуд. Продукти харчування
	1,2 тиждень травня
	

	35–36
	Подорож до літа
	3,4 тиждень травня
	


Заняття з логоритміки

«Як звірі до зими готувались»

для дітей віком 5-7років,
2-й цикл навчання

Логопед Юдіна О.В.

Цілі: 
· Поєднати роботу мовнорухового та слухового апарату з розвитком загальної моторики. 
· Сприяти формуванню у дітей власного мовлення з вираженою інтонаційною та ритмічною стороною в процесі переходу загальної моторики до мовнорухової. 
· Розвивати мовне дихання та слухове сприйняття  та використовувати його в ході формування та корекції мовних навичок. 
· Активізувати словник дітей за темами “Осінь”, “Дикі тварини”. 
· Виховувати любов, дбайливе ставлення до природи.

Обладнання: Різнокольорові осінні листочки, білі гриби, мухомори, довга мотузка для грибів, шапочки грибів, чашки для вправ на дихання, іграшка «Їжак», музичні інструменти – дудочки, брязкальця, барабани

Хід заняття
Вступ – привітання, організаційний момент

Логопед:   В ліс осінній, любі діти

Вас запрошую піти
Цікавішої пригоди 

Вам, малята, не знайти!

Вправа на розвиток уваги:

Діти під музику ідуть один за одним. Коли музика переривається. Діти роблять широкий крок – “переступають через калюжі”.

Вправа на розвиток просторової орієнтації

“Подивимось по сторонам”
Діти повертають головою по сторонам – вправо, вліво, вперед, вгору, вниз.

Вправа на регулювання м(язового тонусу - 

По – лосиному красиво

Ходит лось в лесу густом.

(Ходьба з високим підйомом коліна)

По – мышиному пугливо

Семенит мышонок в дом

(Біг на носках)

И по – заячьи зайчишка

Все спешит запутать след

(стрибки на двох ногах)

По – медвежьи ходит мишка

Косолап он с детских лет

(Ходьба на зовнішньому краї стопи)

По завалам, по оврагам

Шел медведь хозяйским шагом:

Отвечайте, звери, мне –

Вы готовы ли к зиме?

Вправа на розвиток дрібної моторики - 

Да, - ответили лисицы, -

Мы связали рукавицы.

Рукавицы новые,

Мягкие, пуховые.

(Потирання долонь одна одною)

Вяжет бабушка – лисица

Всем лисятам рукавицы

(Пальці в замочку)

Для лисенка Саши,

Для лисички Маши

Для лисенка Коли,

Для лисички Оли,

А маленькие рукавички

Для Наташеньки – лисички.

(Загинання по черзі пальців рук, починаючи з великого)

В рукавичках – да – да – да! –

Не замерзнем никогда!

(Плескання в долоні)

Вправа на розвиток почуття темпу та ритму:

А у нас есть валенки, -

Отвечали заиньки.

(Показ почергово ніг)

Скачет Зайка босой

Под высокой сосной

(підскоки)

А зайчишка маленький

Топает в валенках

(Тупотіння з пришвидшенням)

Каблучками он стучит

На друзей своих глядит

(Пристукування каблуками)

На качелях покатался

(перекати з п’яти на носок з уповільненням)

Зайка всем заулыбался

(Посмішка)

Логопед:   Ну а я, - ответил Крот. – 

Под землей устроил ход

Там с красавицей женой

Буду пить я чай зимой.

Крот вирішив пригостити і нас чаєм

Дихальна гімнастика.

Вправа «Подуй на чай»

Логопед: - А з чим ви любите пити чай? 

Діти відповідають: - З цукерками, з варенням.

Логопедична гімнастика.

Вправа «Смачне варення».

Логопед: - Діти, а хто це дзвенить? З-З-З-З?

Діти: Оса!
Логопед: Осы к осени желтее,

Полосатее и злее.

Видно, бабушкин компот

Им покоя не дает…

И варенье, и повидло

Есть у нас, а им - обидно .

Гімнастика для очей «Оса»

(Витягнути перед собою вказівний палець, зафіксувати погляд на його кінчику. Прослідкувати поглядом рух пальця вправо – вліво. Голова лишається непорушною)
З – з – з – з – з – з!

Чистомовка:

Са – са – са – прилетела оса.

Су- су – су – испугались мы осу.

Са – са – са – улетай, скорей, оса.

Ай – ай – ай – ты нас больше не кусай!

Логопед:  Вышел ежик из листвы:

Про меня забыли вы.

Здесь, в кустах, моя избушка,

А в избе – грибов кадушка.

Логопед: – Давайте допоможемо їжаку розібратися, де їстівні гриби, а де отруйні.

Гра «Їстівне – неїстівне»

Логопед: – А тепер назбираймо грибочків для їжачка.

Гра «Назбираєм грибочки»

Логопед: – Доки ми збирали гриби  у нас з'явилися в гостях самі грибочки (діти в шапочках грибів).
Танок грибочків.

Вправа на координацію слів з рухами “Колпак”

Колпак мой треугольный
Треугольный мой колпак

А если не треугольный,

То это не мой колпак

(Діти супроводжують слова рухами. Потім слова пісеньки замінюються рухами)

Логопед: – Їжак дуже задоволений нашою допомогою. Він передав мені для вас подарунок – музичні інструменти.
Гра на музичних інструментах в оркестрі.

Логопед звертає увагу дітей на осінні листочки, якими прикрашена зала.

Осенние листочки на веточках сидят

Осенние листочки детям говорят:

Красный  - У,

Желтый – О, 

Зеленый – И!

Розспівування на голосних звуках У. О. І.

Слухання пісні про листопад.

Логопед:   Дует сильный ветерок

И качает так листок:
 - У-У-У! (гучно)

Дует слабый ветерок 

И качает так листок:

у – у – у- у (тихо).
Осінній вітер холодний, він дме холодним повітрям –с-с-с-с-с…

Вітер зриває листя з дерев. 
Діти, а як називається явище, коли з дерев облітає листя? (Листопад)

Вправа на розвиток мовного дихання.

«Подуй на листочки»

Логопед:   Листя осенние тихо кружатся

Листя нам под ноги тихо ложатся.

И под ногами шуршат – шелестят, 

Будто опять закружиться хотят.

Ш – ш – ш – ш…

Вправа на релаксацію

Обошел медведь весь лес

И в берлогу спать залез,

Лапу в пасть засунул он

И увидел сладкий сон.

Дети тоже спать легли

И, как Мишка, видят сны.

(Діти лягають на килим и заплющують очі)

Тише, тише, не шумите,

Наших деток не будите!

(Змінюється музика)

Птички будут щебетать,

Будем  глазки открывать,

Просыпаться и вставать.

(Діти розплющують очі, піднімаються з килима)

Заключна частина
Діти відповідають на питання логопеда щодо ходу заняття.

Сюрпризний момент – подарунки від білочки.

«Зима. Зимові розваги»

для дітей віком 6-8 років,
1-й цикл варіативної програми
Логопед Юдіна О.В.

Обладнання: сніжинки на ниточках — по одній кожній дитині; пакет з листом від Діда Мороза, мішок Діда Мороза з іграшками: ялинкою, м’ячиком, неваляйкою-сніговиком, сніжинкою, музичними інструментами (брязкальцями, дзвіночками, сопілочками), м’який конструктор
Хід заняття
Вступна частина
Діти заходять до зали під пісню про зиму 

Пусть мороз трещит,

Вьюга в поле кружит —

Малышам-крепышам

Не страшна стужа.

Молодцы у нас ребята:

Сильные и смелые,

Дружные, умелые.

Логопед питає у дітей: «Яка зима ?» Діти відповідають, підбираючи означення.
Основна частина

Роздається стук. В залу вносять конверт. Це лист від Діда Мороза. В ньому інструкція, як знайти його мішок з подарунками. Далі -  гра «Знайди, де сховано». Слідуючи за інструкціями, діти знаходять мішок. Проводиться  гра «Чарівна торбинка». 

Першою  діти дістають ялинку

Співи.

«Пісня про ялинку»

Потім із торбинки дістають м΄ячик. 

Вправа на розвиток уваги
М’яч передають по колу під музику. Коли музика переривається, дитина у якої в руках опинився м’яч, вигадує слово про зиму. Наприклад, «Сніг», «Мороз» і т. ін.

Діти з мішка Діда Мороза дістають музичні інструменти.

«Шумовий оркестр»

(під новорічну мелодію)
Із мішка діти дістають Сніговика

Загадка

Педагог:

Морковкой нос, в руке метла,

Боится солнца и тепла. (Снеговик.)
Снеговик я не простой,

Любопытный, озорной. 

Знать хочу я, чем ребята 

Занимаются зимой? 

На горку забираются, 

На саночках катаются.

Корегуючі загальнорозвиваючі вправи

Під різну музику діти імітують катання на санках, лижах, ковзанах

1. Динамічні вправи
Педагог:
На дворе мороз и ветер, 

На дворе гуляют дети, 

Ручки, ручки потирают, 

Ручки, ручки согревают. 

(Діти виконують рухи, указані в тексті) 

Чтоб не зябли наши ручки, 

Мы похлопаем в ладошки. 

Вот как хлопать мы умеем, 

Вот как ручки мы согреем. 

Чтоб не зябли наши ножки, 

Мы потопаем немножко.

Вот как топать мы умеем, 

Вот как ножки мы согреем. 

Нам мороз теперь не страшен. 

Все мы весело попляшем. 

Вот как мы плясать умеем, 

Вот как ножки мы согреем.

Танцювальні ритмічні рухи під музику по вибору педагога.

Педагог:
Сегодня из снежного мокрого кома 

Мы снежную бабу слепили у дома. 

Стоит эта баба у самых ворот — 

Никто не проедет, никто не пройдет!

Рухлива гра - естафета «Сніжна баба» - конструювання сніговика із елементів м’якого конструктора
Масаж біологічних активних зон «Сніговик»
Логопед:

Раз — рука, два — рука. (Витягнути вперед одну руку, потім —іншу.)

Лепим мы снеговика. (Імітувати ліпку сніжків.)

Три-четыре, три-четыре, (Погладити долонями шию.)

Нарисуем рот пошире. (Пальцями розтягнути губи в посмішці.)

Пять — найдем морковь для носа, (Потерти кінчик носа)

Угольки найдем для глаз. (Кулачками розтерти крила носа.)

Шесть — наденем шляпу косо, 

Пусть смеется он у нас. (Приставити долоні до лоба «козирком» и розтерти лоба.)

Семь и восемь, семь и восемь —

Мы плясать его попросим.

Координація мовлення з рухами.

«Как на горке снег, снег»

Как на горке -  снег, снег, (Підняти руки вгору)

И под горкой – снег, снег (Опустити руки вниз )

И на елке - снег, снег (Підняти руки вгору)

И под елкой – снег, снег (Опустити руки вниз)

5. Логопедична гімнастика
1) Вправа «Гірка» (для укріплення м’язу язика, напрацювання підйому спинки та кореня язика).

2) Вправа «Санчата» (для розвитку рухливості язи​ка, уміння утримувати язик в верхньому положенні з припіднятими боковими краями). 

Розвиток фонематичного слуху, чистомовка:

Логопед разом з дітьми промовляє вірш: 

На санках Саня с Соней

Едут, санки погоняя.

Санки  - скок, Саню – в бок,

Соня – бух, в сугроб!

Діти визначають, який звук частіше зустрічається у вірші (Звук «С»)

Ритмічна гра

Логопед:

Метелица, метелица, 

Снег по полю стелется.

(Діти вільно кружляють по залі, плавно рухаючи руками перед собою.)

Кто кружится, вертится,

(Повертаються навколо себе)

Тот заметелится

(Падають на  килим)

З мішка виймається остання сніжинка

Дихальні вправи
Педагог:
Как подул Дед Мороз —

В воздухе морозном

Полетели, закружились

Ледяные звезды.
(Діти беруть сніжинки на ниточках і довго дмуть на них, спостерігаючи за їх кружлянням, доки педагог читає вірш.)

Кружатся снежинки в воздухе морозном.

Падают на землю кружевные звезды.

Вот одна упала на мою ладошку.

Ой, не тай, снежинка, подожди немножко.
(Діти здувають сніжинку з руки)

Вправа для  розвитку просторової координації

Педагог:

Мы снежинку увидали, — 

Со снежинкою играли. (Діти беруть сніжинку в руку. Витягують сніжинку вперед перед собою, фокусують на ній погляд.)

Снежинки вправо полетели, 

Дети вправо посмотрели. (Відвести сніжинку вправо, прослідкувати рух поглядом.)

Вот снежинки полетели, 

Глазки влево посмотрели. (Відвести її вліво.)

Ветер снег вверх поднимал 

И на землю опускал... (Піднімати сніжинки вгору і опускати вниз).

Дети смотрят вверх и вниз.

Все! На землю улеглись. 
(Покружитися и присісти, опустивши сніжинку на підлогу.)

Глазки закрываем, (Закрити долонями очі.)

Глазки отдыхают. 

Релаксація, слухання.

Діти із заплющеними очами слухають повільну, музику.

Підсумок заняття
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Конспект індивідуального комплексного заняття з розвитку звуковимови, граматичного складу мови та зв’язного мовленняьна тему „Автоматизація та диференціаціація звуків „С” – „Ш”.
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