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Пояснювальна записка 
до «Програми для дітей 
з діагнозом ранній дитячий аутизм 
та аутичними проявами у поведінці»
Проблема аутизму стає все більш актуальною для сучасної психопатології дитячого віку, патопсихології й корекційної педагогіки. За останній час спостерігається збільшення кількості випадків порушення розвитку у дітей, часто важкої й ускладненої форм. Не викликає сумнівів, що основною причиною цього феномену є вплив несприятливих середовищних і генетичних факторів.

Багато авторів (К. Гілберт, Т. Петерс, Л.М.Шипіцина, К.С. Лебединська, В.М.Башина, О.Р. Баєнська, М.М.Ліблінг, О.С. Нікольска та ін.) відзначають, що аутизм як симптом часто зустрічається при  різних видах психічних порушень - при ускладнених формах олігофренії, дитячого церебрального паралічу, при патології слуху та зору та ін. Синдром аутизму нерідко входить до складу складного дефекту, де відіграє роль не меншу, ніж інші порушення, - наприклад, інтелектуальна, мовна, рухова недостатність. На думку вчених саме наявність аутизму приводить до появи особливих труднощів у побудові корекційного підходу до дітей з обмеженими можливостями. Це пов'язано з тим, що порушення комунікації як таке є основною перешкодою для розвитку всіх психічних функцій, навіть при їхньому потенційному збереженні.

Тенденція до збільшення випадків аутизму є загальною, виникла необхідність створення програми по навчанню дітей з діагнозом РДА й аутичними проявами в поведінці. При роботі фахівці центру спиралися на поведінкову терапію, як один з основних  підходів до корекції порушень поведінки різної природи. Цей напрямок на сьогоднішній день має добре розроблену експериментальну й практичну базу. Сьогодні поведінковий підхід здобуває все більшу популярність і широко застосовується для корекції порушень поведінки при аутизмі в багатьох країнах  світу. Ми вважаємо цей підхід незамінним на початковому етапі роботи з дитиною-аутистом. Систематична комплексна психолого-педагогічна корекція дітей-аутистів можлива лише в спеціально створених умовах, коли є можливість простежити динаміку розвитку кожної дитини. 

Мета цієї програми – допомогти всім, хто працює з аутичними дітьми.
Дослідники проблем аутизму негативно ставляться до так званих "знань, умінь, навичок" - не вважають за можливе навіть приблизно оцінювати обсяг знань дитини, що навчається за спеціальною програмою, із загальноприйнятих педагогічних позицій. Таких дітей педагог у буквальному значенні "веде за руку", його ціль - співпрацювати, допомагати дитині оволодівати доступними навичками.

Дана  програма - необхідний компонент організації навчального процесу, створений з урахуванням особливостей дітей з аутичними проявами.

Найпершим завданням навчання є формування так званої "навчальної поведінки". "Навчальна поведінка" - це коли дитина адекватно реагує на запропоновані їй вимоги, використовує запропоновані іграшки й посібники соціально прийнятним образом. При цьому погляд її повинен бути спрямований або на дорослого (або іншу дитину, якщо це групове заняття), або на предмети, які використовуються для гри або навчання.

Оскільки термін "навчальна поведінка" є чисто описовим, варто зупинитися більш докладно на його складових.

Отже, як відзначає С.С.Морозова в книзі "Аутизм: коррекционная робота при тяжелых и осложненных формах" (М., ВЛАДОС, 2007), дитина відповідає на прохання  й вимоги дорослого адекватно, якщо вона дивиться убік того хто говорить, демонструє розуміння зверненої до неї мови, виконує запропоновані інструкції або відповідає на репліки й питання. Якщо дитина не реагує на слова, не повертається , не робить того, про що її просять, то така поведінка не є навчальною.

Для того, щоб навчальну поведінку можна було сформувати, необхідно, щоб дитина попередньо навчилася виконувати рухи за наслідуванням дорослому; дотримуватися вербальних інструкцій. Однією з базових навичок у роботі з аутичними дітьми вважається наслідування. У нормі діти починають наслідувати в грі й при взаємодії з близькими, наслідування є природною частиною цієї взаємодії. Для дітей з аутизмом подібний шлях навчання часто виявляється неможливим: вони не зацікавлені в тому, щоб наслідувати іншу людину. У той же час, без уміння діяти за зразком неможливе навчання дитини в групі. Вона важко опановує більш складними (особливо соціальними) навичками.

Щоб навчити дитину виконувати інструкції, насамперед , необхідно з'ясувати, що дитина може зробити на прохання дорослого. Як правило, діти з важкими порушеннями поведінки  або зовсім не виконують інструкції, або роблять це тільки в тих випадках, коли самі зацікавлені в результаті виконуваної дії. 

При навчанні виконувати прості інструкції необхідно  (особливо на початковому етапі) чітко організувати навчальну ситуацію. Вимовляючи інструкцію, дорослий повинен перебувати поруч із дитиною, розвернувши її обличчям до себе; стілець, на який її просять сісти, повинен перебувати за спиною дитини; предмет, що просять взяти, повинен лежати перед дитиною. Таким чином, ситуація повинна бути максимально зрозумілою для дитини, і коли дитина стане виконувати найбільш прості інструкції, можна починати ускладнювати умови її навчання (збільшувати дистанцію між собою і дитиною на момент інструкції, відсувати стілець подальше від неї, розташовувати предмети на відстані, пропонувати вибір і т.д.) Після того, як дитина навчилася виконувати за завданням деякі звичні для неї дії та рухи, навички наслідування інструкціям використовуються для відпрацьовування правильної пози за столом й основ довільної уваги. Головна мета навчання на цьому етапі - сконцентрувати увагу дитини на основних компонентах навчальної ситуації, навчити її контролювати свою позу під час заняття. Як правило, на цьому етапі виникає багато труднощів - це пов'язано з тим, що вимоги, які пропонуються дитині, є для неї новими й незрозумілими. Тому дуже важливо, на цьому етапі, зробити процес навчання максимально привабливим за рахунок сильних позитивних стимулів, цікавої для дитини діяльності.

Крім того, важливо зупинитися на такій серйозній проблемі, як  зоровий контакт у ситуації навчання. Потрібно відзначити, що хоча погляд в очі є важливою умовою, і одночасно показником зосередження дитини, виконання цієї інструкції може виявитися занадто важким для деяких дітей. Існує багато різних точок зору із приводу спрямованого навчання дивитися в очі. Деякі фахівці не без підстави побоюються, що вимога "Подивися на мене" приведе до негативної реакції дитини й зменшить можливість спонтанного зорового контакту в майбутньому. Деякі діти з аутизмом у відповідь на інструкцію "Подивися на мене" починають переводити свій погляд  в будь-якому напрямку, завзято уникаючи одного - очей того, хто їх просить подивитися. Іноді це пов'язано з особливою чутливістю до людського погляду, тому треба, по можливості, уникати інструкції "Подивися на мене", використовуючи інші прийоми для залучення зорової уваги дитини. Однак при важких порушеннях поведінки часто буває просто необхідно сформувати зоровий контакт. 
Можливе використання наступних прийомів:

· у момент пред'явлення інструкції дорослий може тримати на рівні своїх очей щось, що приверне увагу дитини. Так, природно підкріплюється спочатку мимовільний погляд у напрямку обличчя дорослого;

· для того, щоб сформувати погляд очі в очі, часто використовують розгойдування на гойдалці. Гойдалку призупиняють і починають розгойдувати тільки після того, як дитина подивиться на дорослого;
· іноді більш ефективним може виявитися тимчасове зосередження уваги на інших, що не є настільки болючими, інструкціях. При цьому варто заохочувати дитину на спонтанний погляд в очі. 

Сформована навчальна поведінка є важливою передумовою подальшого навчання дитини навичкам, важливим для його розвитку й соціальної адаптації.

Тому основні завдання програми є наступні:

· охорона життя й здоров'я дитини;

· формування  комунікативних умінь і соціальних контактів з оточуючими людьми, адекватної поведінки в соціальному середовищі;
· дотримання правил поведінки, необхідних для спілкування й співпраці дитини і дорослого;

· формування практичних знань про навколишній природний і соціальний світ, які сприяють соціальній абілітації й адаптації;

· розвиток творчих умінь і почуттів на основі доступних видів діяльності; 

Комплексна корекційна робота з аутичними дітьми містить у собі психологічну й педагогічну корекцію, виявлення творчих здібностей дітей, розвиток мови й комунікативних навичок, загальної й тонкої моторики, а також систематичну роботу з батьками.
На початку роботи з дитиною з РДА заняття повинні бути індивідуальними, потім можливі ускладнення  - поступове введення аутичної дитини у підгрупові та групові заняття, бажано музичні заняття, або заняття з фізкультури , які не потребують цілковитої уваги дитини, де дитина має можливість вільно пересуватися підчас заняття.

Залежно від  рівня розвитку нервової системи, знань й умінь аутичної дитини, характеру її бажань та інтересів, створюється індивідуальна програма  навчання. Індивідуальні плани занять складаються, а потім уточнюються в залежності від результатів обстеження і динаміки розвитку дитини, кілька разів протягом  року при участі батьків. 

Успіх корекційної  роботи з аутичною дитиною залежить від координації дій батьків, лікаря, психолога, педагога.
Враховуючи це, створена «Примірна програма», яка складається з програми з активізації пізнавальної активності (АПА), з формування елементарних математичних уявлень (ФЕМУ), програми з розвитку комунікативних вмінь дітей (КВ), програми з розвитку графомоторних навичок (ГН), програми з ігрокорекції (І) (пропедевтичного, першого, другого етапів відповідно).
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Кількість годин та обсяг навантаження визначається в залежності від індивідуальних психофізичних можливостей дитини.
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Примірна програма

з формування елементарних математичних уявлень

( Пропедевтичний (нульовий) етап (
Протягом  усього цього періоду, заняття по ФЕМУ проводяться на дочисловому рівні. Заняття будуються на комплексній основі й спрямовані на: 
· виявлення рівня сформованості елементарних математичних уявлень;

· визначення потенційних можливостей розвитку математичних уявлень,

· формування позитивного емоційного відношення до занять,

· розвиток інтересу й позитивного відношення до ігор і іграшок,

· формування вміння адекватно користуватися простими іграшками, відповідно до  їхнього функціонального призначення (спільно з дорослим, за наслідуванням діям дорослого)

· розвиток інтересу й потреби до емоційного спілкування з дорослим (педагогом)

· залучення уваги дітей до властивостей і відносин навколишніх предметів;

Кількісні уявлення
· Виділення одного предмета з багатьох й групування предметів у єдину множину (багато предметів).

· Об'єднання однакових за формою, кольором предметів у різні множини (один - багато, багато - мало).

· Виділення одного (багато) предметів, орієнтуючись на величину (один великий м'яч - багато маленьких м'ячів, один маленький м'яч - багато більших м'ячів).
· Виконання різних дій: один - багато ударів, ударів молоточком або барабанною паличкою, спільно з дорослим, наслідуючи діям учителя або орієнтуючись на словесну інструкцію.

· Виділення на основі тактильного обстеження одного - багато предметів по типу гри: "Чарівний мішечок".

Уявлення про форму

· Виділення форми (куля).

· Диференціація кулі від будь-якого багатокутника.

· Прокатування  предметів круглої форми по підлозі, по столі, по жолобку (кулі, м'ячі, клубки й т.д. ).
Уявлення про величину

· Виділення великих - маленьких предметів (велика лялька - маленька лялька; великий гриб - маленький гриб) у різних ігрових ситуаціях, в образотворчій і конструктивній діяльності.

· Виконання дій із предметами і іграшками різної величини, використання величини в практичних діях (пройти через великі ворота; поставити маленьку машину в маленький гараж, а велику машину - у великий гараж; зібрати іграшки у великий кошик, прикріпити прищіпки до великого - маленького кола, прикріпити прищіпки до країв великого кошика або до країв маленького кошика, вкласти великі втулки в великі пази, а маленькі втулки - в маленькі пази й т.п.)


[image: image3]
При формуванні уявлень про величину педагог обов'язково пропонує дітям як мінімум два предмети(великий-малий) з метою дати їм уявлення про відносність величини на рівні зорового сприйняття.
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Уявлення про простір

· Переміщення в просторі кімнати за допомогою дорослого, за словесною інструкцією й самостійно.

· Показ на собі основних частин тіла й обличчя (руки, ноги, голова, ніс, вуха й т.п.)

· Знаходження, показ, а за можливістю, і називання основних частин тіла й обличчя на ляльці (спочатку використовується лялька великого розміру; по мірі формування уявлення пропонуємо дітям ляльки меншого розміру, м'які іграшки: котика, собаку, ведмедя й т.п.).
· Малювання по контурах долоні й пальців олівцем за допомогою дорослих, показ і співвіднесення руки з контурним зображенням у процесі різних ігрових вправ типу "Де мій пальчик?", "Пальчики вітаються" і т.п.

· Виконання різних ігрових вправ на переміщення в просторі, на зміну положень частин тіла (підняти руки, витягнути їх уперед, підняти одну руку й т.п. ) за наслідуванням діям дорослого, за зразком, за словесною інструкцією. Переміщення різних іграшок вперед та назад по підлозі, по поверхні столу за наслідуванням діям дорослого, за зразком і за словесною інструкцією.

· У процесі формування просторових уявлень дорослий звертає увагу на супровід дій дітей мовою або жестовими вказівками.  

Часові уявлення
· Впізнавання й називання найпростіших явищ погоди (холодно, тепло, іде дощ, іде сніг) у процесі спостережень за змінами в природі.

· Впізнавання й називання  на основі найбільш характерних ознак (за спостереженнями в природі, по зображеннях у картинках) пори року (зима). Зображення відповідних явищ природи за допомогою імітаційних дій: холодно - насупитися і зіщулилися, тепло - посміхнутися, потягнутися вгору, розкрили руки, мов підставляючи їх сонцю, дощ - імітаційні рухи пальцями рук по поверхні підлоги або стола і супровід словами: "крап-крап" і т.п.

· Впізнавання сонця й місяця в природі й по ілюстраціях. 

· Імітація дій, що відповідають діям людей, тварин і рослин у різні частини доби (удень і вночі) за наслідуванням діям дорослих, за зразком, а по можливості, і за словесною інструкцією.

Передбачувані результати навчання – наявність у дітей, на тлі позитивних емоційних реакцій на дії з іграшками й зображеннями, виконуваними в контексті математичного змісту, таких умінь: 

· здійснювати дії з множинами на дочисловому рівні (разом   з дорослим, за наслідуванням, за зразком); 

· розуміти назви використовуваних іграшок і словесного позначення виконуваних дій з ними;

· виділяти один предмет з множини й збирати предмети у множину за наслідуванням й зразком дій дорослого;

· здійснювати вибір геометричних фігур (куля) за наслідуванням ,за зразком й словесною інструкцією;

· переміщуватися в просторі кімнати за допомогою дорослого, за словесною інструкцією і самостійно;

· показувати на собі і на ляльці основні частини тіла й обличчя (руки, ноги, голова, очі, ніс, вуха й т.п. ); 

· переміщувати різні предмети вперед та назад по підлозі, по поверхні столу за наслідуванням діям дорослого, за зразком і за словесною інструкцією; 
· впізнавати й, за можливістю, називати на основі найбільш характерних ознак (за спостереженнями в природі, по зображеннях на картинках) пори року (зима).
( Перший етап (
Кількісні уявлення
· Об'єднання предметів у різні множини (на дочисловому рівні), орієнтуючись на ознаку кольору (червоний і жовтий), форми (куб, куля, квадрат, коло), величини (великий - маленький ) предметів

· Вибір відповідної кількості предметів без перерахування, прикладаючи або накладаючи одну кількість предметів або картинок на іншу.

· Виділення одного предмета з множини й групування предметів у множину.

· Навчання діям, направленим на співвіднесення окремих одиниць множини з пальцями, іншими предметами без перерахування (вчимо торкатися до кожного предмета або картинки послідовно пальцем, підготовлюючи дітей до послідовного перерахування кількості предметів).

· Навчання різним діям, направленим на тактильний і слуховий рахунок (1-багато ударів, ударів молоточком або барабанною паличкою, орієнтуючись на слово, назване дорослим)

· Виділення одного - множини предметів на основі тактильного обстеження по типу гри "Чарівний мішечок".

· Впізнавання й виділення цифри 1.  

· Співвіднесення цифри 1 з відповідною кількістю пальців і предметів, об'ємних і площинних моделей.

· Навчання промальовуванню цифри за трафаретом, за опорними крапками, самостійно, ліпленню з пластиліну, конструюванню цифри із дроту (м'який ігровий дріт) і ін.
Уявлення про форму
· Гра з різними будівельними наборами.

· Вибір кулі, куба, кола, квадрата за наслідуванням діям дорослого, за зразком і за словесною інструкцією.

· Навчання об'єднанню фігур у групи за формою (кулі, кола, квадрати, кубики).

· Співвіднесення площинних й об'ємних форм (ігри "Де чий будиночок?", "Коробка форм", "Геометричне лото").

· Знаходження відповідних отворів для площинних й об'ємних форм (ігри з дидактичним матеріалом за типом  "дощок Сегена", вкладишів Монтесорі).
· Обведення за трафаретами, за опорними крапками, штрихування кола, квадрата (спільно з дорослим, із частковою допомогою й самостійно), називання й показ їх.

· Навчання вирізанню кола, квадрата за контурами  (спільно з дорослим або з незначною допомогою дорослого )

Уявлення про величину
· Визначення величини великий - маленький, користуючись прийомами накладання й прикладання, проведення перевірки правильності виконання. Розфарбовування, обведення за трафаретами, за опорними крапками (за допомогою спільних дій, за наслідуванням) зображення різної величини.

Уявлення про простір

· Переміщення в просторі кімнати за допомогою дорослого, за словесною інструкцією й самостійно.

· Показ на собі основних частин тіла й обличчя.

· Показ, а за можливістю, і називання  основних частин тіла й обличчя на іграшках.

· Обведення по контурах долонь і пальців олівцем за допомогою дорослих, показ і співвіднесення руки із контурним зображенням у процесі різних ігрових вправ (пальчикові ігри).

· Виконання різних ігрових вправ на переміщення в просторі, на зміну положень частин тіла (підняти руки, витягнути їх уперед, підняти одну руку й т.п. ) за наслідуванням діям дорослого, за зразком, за словесною інструкцією. Переміщення різних іграшок вперед та назад по підлозі, по поверхні стола за наслідуванням діям дорослого, за зразком і за словесною інструкцією.

· У процесі формування просторових уявлень дорослий звертає увагу на супровід дій дітей мовою або жестовими вказівками.  

Часові уявлення
· Впізнавання й називання найпростіших явищ погоди (холодно, тепло, іде дощ, іде сніг) у процесі спостережень за змінами в природі.

· Впізнавання й називання  на основі найбільш характерних ознак (за спостереженнями в природі, по зображеннях у картинках) контрастних пір року (зима-літо).
· Зображення відповідних явищ природи за допомогою імітаційних дій: холодно - насупитися і зіщулилися, тепло - посміхнутися, потягнутися вгору і розкрили руки, мов підставляючи їх сонцю, дощ - імітаційні рухи пальцями рук по поверхні підлоги або стола і супровід словами: "крап-крап" і т.п.

· Впізнавання сонця й місяця в природі й по ілюстраціях. 

· Імітація дій, що відповідають діям людей, тварин і рослин у різні частини доби (удень і вночі) за наслідуванням діям дорослих, за зразком, а за можливістю, і за словесною інструкцією.

Передбачувані результати навчання – наявність у дітей, на тлі позитивних емоційних реакцій на дії з іграшками й зображеннями, виконуваними в контексті математичного змісту, таких умінь: 

· здійснювати дії з множинами на дочисловому рівні (разом       з дорослим, за наслідуванням, за зразком); 
· розуміти назви використовуваних іграшок і словесного позначення виконуваних дій з ними;
·  виділяти один предмет з множини й збирати предмети у множину за наслідуванням й зразком діям дорослого;
· відокремлювати признаки кольору (червоний и жовтий), форми (куб, куля, коло, квадрат), величини (великий-маленький) у предметах за наслідуванням діям дорослого («Знайди такий самий»), за зразком і за словесною інструкцією;
· розуміти і використовувати прийоми прикладання та накладання при утворенні дочислових множин та співвіднесення предметів за величиною;
· виділяти один предмет з множини й збирати предмети у множину за наслідуванням й зразком діям дорослого;
· впізнавати цифру 1 та співвідносити її з кількістю пальців;
· писати цифру 1 за трафаретом, опорними крапками, самостійно (за можливістю);
· здійснювати вибір геометричних фігур (куля, коло, куб, квадрата за наслідуванням діям дорослого , за зразком та словесною інструкцією);
· об’єднувати фігури у множини за формою;
· співвідносити площинні та об’ємні фігури у процесі ігор та ігрових вправ;
· переміщатися в просторі кімнати за допомогою дорослого, за словесною інструкцією й самостійно;
· показувати на собі й на ляльці основні частини тіла й обличчя (руки, ноги, голова, очі, ніс, вуха й т.п. );

· переміщувати різні предмети вперед та назад по підлозі, по поверхні столу за наслідуванням діям дорослого, за зразком і за словесною інструкцією;

· впізнавати і, за можливістю, називати на основі найбільш характерних ознак (за спостереженнями в природі, по зображеннях на картинках) контрастні пори року (зима – літо) і частини доби (день-ніч).
( Другий етап (
Кількісні уявлення

· Об’єднання предметів у різноманітні множини (на дочисловому рівні), орієнтуючись на колір (червоний, жовтий та зелений), форму (куля, куб, трикутна призма (дах), квадрат, коло, трикутник), величину  (великий , маленький, довгий, короткий) предметів.

· Вибір відповідної кількості предметів без перерахунку і з перерахунком, з перевіркою власних дій з використанням прийомів прикладання та накладання однієї кількості предметів або картинок на іншу.

· Виділення 1,2,3 предметів з множини та угрупування множини предметів, більше трьох без перерахування.

· Навчання послідовним зоровим та тактильним діям, направлених на послідовне виділення кожного предмету або картинки  (у межах 3).

· Виконання  ударів молоточком або паличкою за заданою кількістю, орієнтуючись на слово, сказане дорослим

· Виділення 1.2.3 предметів на основі тактильного обстеження за типом гри «Чарівний мішечок».
· Виділення цифр 1, 2, 3.

· Співвіднесення цифр 1, 2, 3 із відповідною кількістю пальців та предметів, об’ємних та площинних моделей

· Малювання цифр 1, 2, 3 за трафаретом, по опорних крапках, самостійно;
· Ліплення цифр 1, 2, 3 з пластиліну.

· Навчання діям з калькулятором: вмикання та вимикання калькулятору, робота з клавішами, відповідними цифрам 1,2,3, проведення «знищення» цифри на калькуляторі та виправлення помилок. 

Уявлення про форму

Проведення ігор та ігрових вправ з різними будівельними наборами.

· Вибір кулі, кубу, трикутної призми, кола, квадрата, трикутника за наслідуванням діям дорослого, за зразком та словесною інструкцією.

· Об’єднання фігур у групи за формою (кулі, куби, призми, трикутники, квадрати, кола) 

· Співвіднесення площинних та об’ємних фігур

· Обведення за трафаретами, по опорним крапкам, штриховка кола, квадрата, трикутника (разом з дорослим, із частковою допомогою та самостійно), показ та називання (за можливістю).

· Вирізання кола, квадрата, трикутника за контурами разом з дорослим, із частковою допомогою, самостійно.

Уявлення про величину
· Визначення предметів за величиною: великий – маленький, довгий – короткий, здійснення перевірки з використанням прийомів накладання та прикладання.

· Розмальовування, штриховка, обведення за трафаретами, за опорними крапками (за допомогою спільних дій з дорослим, дій за наслідуванням) зображень різної величини.

· Закріплення уявлень про величину у процесі спостережень, дидактичних ігор, ігрових вправ.

Уявлення про простір
· Переміщення в просторі кімнати за допомогою дорослого, за словесною інструкцією і самостійно.

· Показ на собі основних частин тіла й обличчя.

· Показ, а за можливістю, і називання основних частин тіла й обличчя на іграшках.

· Обведення за контурами долонь і пальців олівцем за допомогою дорослих, показ і співвіднесення руки із контурним зображенням рук відносно різних положень у грі за типом  «Зроби, як намальовано».

· Виконання різних ігрових вправ на переміщення в просторі, на зміну положень частин тіла (підняти руки, витягнути їх уперед, підняти одну руку й т.п. ) за наслідуванням діям дорослого, за зразком, за словесною інструкцією. Переміщення різних іграшок вперед та назад по підлозі, по поверхні столу за наслідуванням діям дорослого, за зразком і за словесною інструкцією.

· У процесі формування просторових уявлень дорослий звертає увагу на те, що дії супроводжуються мовленням або пантомімічними діями («великий» - широко розведені руки, «довгий» - руки розведені у боки, показуючи довжину). 

Уявлення про час
· Впізнавання й називання найпростіших явищ погоди (холодно, тепло, іде дощ, іде сніг) у процесі спостережень за змінами в природі.

· Впізнавання й називання  на основі найбільш характерних ознак (за спостереженнями в природі, по зображеннях у картинках) контрастних пір року (зима – літо, осінь).         

· Зображення відповідних явищ природи за допомогою імітаційних дій: холодно - насупитися й стиснутися, тепло - посміхнутися, потягнутися догори й розкрити руки, як би підставляючи їх сонцю, дощ - імітаційні рухи пальцями рук по поверхні підлоги або стола і супровід словами: "крап-крап" і т.п.
· Впізнавання сонця , місяця, зірок в природі й по ілюстраціях. 

· Малювання за внутрішніми та зовнішніми трафаретами зображення сонця, місяця, зірок, хмарок.

· Імітація дій, що відповідають діям людей, тварин і рослин у різні частини доби (вранці, вдень і вночі) за наслідуванням діям дорослих, за зразком, а за можливістю, і за словесною інструкцією
Передбачувані результати навчання – наявність у дітей, на тлі позитивних емоційних реакцій на дії з іграшками й зображеннями, виконуваними в контексті математичного змісту, таких умінь:
· здійснювати дії з множинами на дочисловому рівні (разом з дорослим, за наслідуванням, за зразком);

· розуміти назви використаних іграшок і словесного позначення виконуваних дій з ними;
·  виділяти один предмет з множини, збирати предмети у множину за наслідуванням та зразком ;
· Визначати предмети за ознаками  кольору (червоний, жовтий, зелений);
· визначати предмети за ознаками форми (куб, куля, коло, квадрат, призма, трикутник);
· визначати предмети за ознаками величини (великий – маленький, довгий-короткий) у предметах ,за наслідуванням діям дорослого («Знайди такий самий»), за зразком і за словесною інструкцією;
· розуміти і використовувати прийоми прикладання та накладання при утворенні множин у кількості 3-х та співвіднесенні предметів за величиною;
· виділяти від одного до трьох предметів з множини, збирати задану  множину за наслідуванням і зразком діям дорослого;
· впізнавати цифри 1 ,2,3 та співвідносити їх з кількістю пальців;
· писати цифру 1,2,3 за трафаретом, опорними крапками, самостійно (за можливістю);
· здійснювати вибір геометричних фігур (куля, коло, куб, квадрат, призма, трикутник за наслідуванням діям дорослого , за зразком та словесною інструкцією);
· об’єднувати фігури у множини за формою;
· співвідносити площинні та об’ємні фігури у процесі ігор та ігрових вправ;
· Користуватися калькулятором: впізнавати цифри і знаки на клавіатурі, робити найпростіші арифметичні дії у межах 3-х;
· переміщатися в просторі кімнати за допомогою дорослого, за словесною інструкцією й самостійно;
· показувати на собі й на ляльці основні частини тіла, обличчя (руки, ноги, голова, очі, ніс, вуха й т.п. ); 
· переміщувати різні предмети вперед та назад по підлозі, по поверхні столу за наслідуванням діям дорослого, за зразком і за словесною інструкцією;
· впізнавати, за можливістю, називати на основі найбільш характерних ознак (за спостереженнями в природі, по зображеннях на картинках) контрастні пори року (зима–літо, осінь) і частини доби (день–ніч, ранок).
Примірна програма 
з розвитку 
комунікативних вмінь дітей
Основна увага повинна приділятися розвитку комунікативних умінь дітей, як у вербальній, так і у невербальній формах.
Через неоднорідність дітей з аутичними рисами поведінки, матеріал програми важко регламентувати часовими рамками по кварталах, рокам навчання й т.д. Заняття з розвитку комунікативних навичок плануються педагогом з урахуванням необхідності багаторазового повторення того або іншого матеріалу, поступового включення нових елементів у контекст вже засвоєних знань, умінь, навичок.

По мірі навчання, залежно від індивідуальних можливостей дітей, темп проходження матеріалу сповільнюється або збільшується, що може бути передбачено стосовно до конкретної дитини.
Пропонуємо в програмі виділити два взаємозалежних етапи навчання: пропедевтичний і основний. Зміст кожного з них структуровано по розділах і рівнях навчання, взаємозалежним і взаємодоповнюючим один одного.

Організація на кожному етапі припускає паралельність, тобто в процесі навчання недоцільно окремо виділяти заняття з читання, письма, розвитку мовлення: кожне з них включається в єдиний комплекс, націлений на розвиток мовлення, активізацію пізнавальної діяльності, а також на навчання читанню і письму з урахуванням індивідуальних досягнень.

Пропедевтичний етап містить: розвиток комунікації, активізацію мовленнєвої та пізнавальної діяльності, підготовку до читання, розвиток графічних умінь.
Розвиток комунікації
· Ігри та вправи на рухливість органів артикуляції та формування мовленнєвого дихання.

· Формування у дітей уміння звертатися один до одного і до дорослого на основі слова, жесту, дії.
· Введення у мовлення дітей доступних висловлювань та жестів – замінників («дякую», «будь ласка», «вибачте»).
· Розширення практичного використання жестів у спілкуванні, при сумісному рішенні завдань побутового або навчального характеру.
· Збагачення словника найпростішими висловлюваннями, необхідними для виконання сумісних дій: «на», «візьми», «ні» та ін.
· Виконання доручень, інструкцій за словесним  завданням дорослого.
· Участь у бесіді (відповіді на питання, будування реплік за зразком ).
· Словесні звіти про виконану, або виконувану діяльність.
· Оформлення прохання, бажання вербально або жестово-мімічними засобами.
· Розучування дитячих віршів, міні – діалогів з наступним відтворенням їх у іграх – драматизація.
· Слухання казок в усному переказі дорослого, відповіді на питання за змістом прослуханого тексту.
Активізація мовленнєвої та пізнавальної активності
· Розрізняння предметів за кольором, формою, величиною на підставі тактильних відчуттів. Обирання знайомого предмета серед інших, підбір парного предмету до зразка, вибір предмету за певною ознакою.
· Співвіднесення предмета з його площинним зображенням.
· Відтворення комбінацій з ліній та фігур (за зразком, по пам’яті, за інструкцією).
· Виділення частини цілого, впізнавання предмету за його частиною, складання предмету з частин.
· Розуміння слів, які позначають просторові відношення – зверху, знизу, на, під, поряд (у мовленнєвій інструкції дорослого, яка супроводжується певними жестами).
· Слухання, запам’ятовування та вірне, чітке відтворення складових комплексів та слів (не більше 3-х, близьких за звучанням).
· Спів складових ланцюжків, слів, близьких за звучанням, на знайомі мотиви дитячих та народних пісень.
· Називання предметів та їх дій з опорою на реальні об’єкти, картинки, за уявою (хто (що)? Що робить?).
· Підбір слів, які характеризують предмети за певними ознаками: кольору, формі, смаку, величині.
· Класифікація предметів, їхніх зображень за заданій характеристиці у мовленнєвому супроводі.
· Виключення зайвого предмету з групи запропонованих.
· Підбір узагальнюючих слів до групи предметів, які об’єднані за родовими ознаками.
· Ігри та вправи зі звуками оточуючої дійсності: розрізнення немовних звуків, імітація, співвіднесення звуку з його джерелом, характеристика звуку за силою звучання (гучний, тихий).
· Запам’ятовування цілісних образів слів, співвіднесення слів з предметами, які вони позначають, складання індивідуальних альбомів із вивчених слів, використання їх для рішення завдань навчального та практичного характеру.
Розвиток графічних умінь
· Правильна поза під час письма (індивідуальна, з урахуванням рухового статусу).
· Зміна динамічних поз під час заняття: сидячи під час письма, стоячи при виконанні інших завдань.
· Ігрові вправи на активізацію рухів кистей рук, пальців (пальчикова гімнастика);

· Малювання на нелінованому папері ліній в різних напрямках у зв’язку з виконанням різноманітних завдань.
· Малювання вертикальних ліній за завданням дорослого («намалюй стільки ж», «намалюй лінії такого самого кольору», «намалюй лінії іншого кольору», «намалюй лінії ліворуч, праворуч, коротше, довше» та ін.).
· Малювання вертикальних ліній від заданої крапки.
· Малювання горизонтальних ліній.
· Малювання горизонтальних ліній від заданої крапки: різної довжини («прокоти м’яча по доріжці»), однакової довжини («щітка»), довше чи коротше від зразка.
· Малювання горизонтальних та вертикальних ліній по двом крапкам: «сходинка», «огорожа».
· Довільне малювання похилих ліній в різних напрямках (гілки дерева);

· Малювання прямих похилих ліній в різних напрямках з однієї крапки («айстра», «сонечко»).
· Малювання прямих похилих ліній в заданому напрямку по початковій крапці (гілки дерева на вітру, «їжак»).
· Малювання прямих похилих ліній по двом крапкам (ялинка).
· Домальовування предметів знайомими лініями.
· Креслення на лінованому папері фігур за трафаретом, шаблоном, контуром, опорними крапками.
· Використання різноманітних матеріалів для графічних дій – крейда, олівець, акварельні фарби, фломастери.
· «Друкування» знайомих слів та букв: за зразком, під диктовку, дописування недостаючих елементів.
· Написання свого імені, прізвища.

( Пропедевтичний етап (
В процесі формування ігрової діяльності доцільно вчити дітей:

· Проявляти інтерес та позитивне відношення до ігор та іграшок.
· Сумісно з дорослим, за наслідуванням діям дорослого, адекватно використовувати прості іграшки за функціональним призначенням (машинки, ляльки, будівельний матеріал).
· Виконувати за допомогою дорослого ігрові дії – за наслідуванням, потім за зразком.
· Проявляти інтерес та потребу до емоційного спілкування з дорослим у грі, використовуючи мовні та немовні засоби спілкування;

· Знаходити відповідні предмети та іграшки за характерним звучанням : «ж-ж-ж-ж--ж» - машинка, «уа-уа» - лялька-малюк, «у-у-у» - літак та ін.
· Наслідувати мовним та немовним звукам, імітувати відповідні дії та звуки (заколисування ляльки – а-а-а-а-а, відкриття крану – характерний жест та імітація звуку води - крап, крап).
· Виконувати прості ігрові дії разом з дорослим і за наслідуванням йому, з’єднувати дії в простий сюжет (мати та донька, водій, лікар та ін.).
· Використання у грі предметів замінників побутового призначення – мило – цеглинка будівельного матеріалу, та ін.
· Повторювати за наслідуванням , а потім і за зразком діям дорослого, моделювати сумісно найпростіші будівлі з крупного та дрібного будівельного матеріалу (гараж, вежа, потяг).
( Перший етап навчання (
В процесі формування ігрової діяльності доцільно вчити дітей:

· Проявляти інтерес та позитивне відношення до знайомих ігор та іграшок.
· Адекватно, за функціональним призначенням  використовувати прості іграшки (машинки, ляльки, будівельний матеріал).
· Виконувати за допомогою дорослого ігрові дії – за наслідуванням, за зразком, та за словесною інструкцією.
· Знаходити відповідні предмети та іграшки за характерним звучанням та використовувати їх у процесі гри.
· Використовувати у грі різні натуральні предмети та їх моделі.
· Робити найпростіші уявлювані дії за наслідуванням діям дорослого у грі.
· Разом з дорослим або за наслідуванням моделювати різні будівлі з крупного та дрібного будівельного матеріалу, які можуть бути використані у процесі будівельно-конструктивних та сюжетних іграх.

Крім того, розроблена картка контролю «Предмет, завдання, зміст навчання, контроль результатів» (Додаток 1), яка містить зміст актуального досвіду дитини (тобто, діагностику), та результати навчання, які відмічаються поквартально з обов’язковою участю батьків; та модель річного планування занять з дітьми (пропедевтичний етап) (Додаток 2). 

Додаток 1
Предмет, завдання, зміст навчання,                       контроль результатів

Прізвище, ім'я_________________________________________

	Зміст 

актуального досвіду дитини
	Результати навчання

	Дія
	Освоєння дії
	1 квартал
	2 квартал
	3 квартал
	4 квартал

	1.Сенсорно-перцептивні дії

	- зосередження і концентрація погляду на об'єкті:
	
	
	
	
	

	 - фіксація погляду на обличчі
	
	
	
	
	

	 - іграшці зі звуком
	
	
	
	
	

	 - об’єкті, що світиться
	
	
	
	
	

	 - перевід погляду з одного об'єкта на інший
	
	
	
	
	

	 - супровід поглядом  об'єкта, що рухається
	
	
	
	
	

	- супровід поглядом об'єкта, який пересуває сама дитина
	
	
	
	
	

	 - впізнавання предмета (вказування рукою, поглядом)
	
	
	
	
	

	2. Сенсорно-рухові дії

	 - переміщення "кісточок" на дротовій рамці
	
	
	
	
	

	 - "адресація" форм по розмірах
	
	
	
	
	

	 - диференціація предметів за формою"
	
	
	
	
	

	3. Графомоторні навички

	використання предметів що пишуть(олівець, ручка, крейда)
	
	
	
	
	

	- захоплювання олівця
	
	
	
	
	

	- правильне втримання олівця
	
	
	
	
	

	просторові пересування олівця (вертикально, горизонтально, похило,)
	
	
	
	
	

	- малювання крапок
	
	
	
	
	

	- малювання прямих ліній
	
	
	
	
	

	 - розфарбовування контурного зображення
	
	
	
	
	

	Орієнтування на листі паперу
	
	
	
	
	

	розміщення зображення на поверхні листа
	
	
	
	
	

	· зверху
	
	
	
	
	

	· знизу
	
	
	
	
	

	Використання кольору у процесі зображувальної діяльності
	
	
	
	
	

	 - використання основних кольорів
	
	
	
	
	

	- користування одним кольором
	
	
	
	
	

	- малювання за допомогою шаблону
	
	
	
	
	

	- малювання по готових контурних лініях
	
	
	
	
	

	- диференціація символів у межах програми (букв, цифр, знаків)
	
	
	
	
	

	4. Навички невербальної комунікації

	 - установлення візуального контакту зі співрозмовником
	
	
	
	
	

	 - орієнтація на обличчя  дорослого
	
	
	
	
	

	 - утримання пози під час діалогу (сидячи, стоячи)
	
	
	
	
	

	 - дотримання комунікативної й фізичної дистанції
	
	
	
	
	

	 - адекватне використання міміки і виразу обличчя
	
	
	
	
	

	 - уміння виражати бажання жестами, мімікою
	
	
	
	
	

	5. Сприйняття й розуміння мови

	 - виконання дії "Іди сюди" по словесній інструкції
	
	
	
	
	

	 - виконання 2-х дій по словесній інструкції ("Іди сюди", "Подивися на мене")
	
	
	
	
	

	 - - виконання 1-3-х дій по словесній інструкції ("Іди сюди", "Подивися на мене", "Сідай")
	
	
	
	
	

	 - вибрати названий предмет з 2-х,
	
	
	
	
	

	 - вибрати названий предмет із 3-х,
	
	
	
	
	

	 - принести названий предмет, обраний з ряду об'єктів
	
	
	
	
	

	 - принести названий предмет, обраний з ряду об'єктів
	
	
	
	
	

	 - указати названу частину тіла
	
	
	
	
	

	 - указати названий колір
	
	
	
	
	

	 - указати великий або маленький предмет
	
	
	
	
	

	 - показати названий предмет на картинці
	
	
	
	
	

	 - виконати інструкцію із числівником (показати, де 1 яблуко, 2, 3)
	
	
	
	
	

	 - знайти парні предмети
	
	
	
	
	

	 - знайти парні картинки
	
	
	
	
	

	 - забрати зайві по кольору, формі, величині, матеріалу
	
	
	
	
	

	Висновки:
	Рекомендації:


Для оцінки ступеню диференційованості окремих дій та операцій користуємося наступною градацією та умовними позначками:

· дія сформована – «так»;
· дія здійснюється при співпраці з дорослим – «допомога»;

· дія виконується частково, навіть, за допомогою дорослого – «частково»;

· дія поки недоступна для виконання – «ні»;

Згідно розробленого плану, очікуємо певні результати.
Так, кінцевою метою у вересні може бути наступне:

вміти обирати кульку серед інших предметів (за допомогою, за зразком, за словесною інструкцією), співвідносити кульки за кольором, розрізнювати велику-маленьку кульку, виділяти 1 – багато (за допомогою, за зразком, за словесною інструкцією), за наслідуванням діям дорослого або за фізичною допомогою показувати на себе, на ляльці частини тіла та обличчя, імітувати основні рухи за словом + жестом + показом.
У жовтні:

показувати за допомогою дорослих частини тіла та обличчя на собі , на ляльці, за наслідуванням діям дорослого, виконувати ігрові дії з лялькою (роздягати, вдягати, покласти спати до ліжка, взути, розбути,), за допомогою, за наслідуванням діям дорослого застібати ґудзики великі на тренажерах, звичайні на собі, на ляльці, за допомогою дорослого обводити на папері власні долоньки, за допомогою дорослого угруповувати предмети за інструкцією: «Одяг», «Взуття».
У листопаді:

показувати за допомогою дорослого частини тіла на  м'якій іграшці, за наслідуванням діям дорослого виконувати ігрові дії з іграшками – годувати, гуляти, за допомогою дорослого показувати на потрібний малюнок за лексичною темою («Тварини»), використовуючи вказівний жест, впізнавати за звуконаслідуванням тварину , подрібнювати кольоровий папір, співвідносити шматочки з відповідним контуром за кольором.
У грудні:

за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, за допомогою дорослого показати (обрати) сюжетний малюнок «Зима», вказувати за проханням на себе, на оточуючих дорослих за питанням «Де……?».
У січні:

за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, здійснювати дії з множинами на до числовому рівні (сумісно з педагогом, за наслідуванням, за зразком).
У лютому:

за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, здійснювати дії з множинами на дочисловому рівні (сумісно з педагогом, за наслідуванням, за зразком), розуміти назву використовуваних іграшок и словесного позначення виконуваних дій з ними, вказувати жестами або словами, співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці.
У березні:

за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, здійснювати дії з множинами на дочисловому рівні (сумісно з педагогом, за наслідуванням, за зразком), розуміти назву використовуваних іграшок и словесного позначення виконуваних дій з ними; вказувати жестами або словами, співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці, виділяти признаки кольору, форми, величини в предметах за наслідуванням діям дорослого (по типу «Знайди такий самий»), за зразком та словесної інструкції, виділяти серед інших цифр «1».
У квітні:

 за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, розуміти назву використовуваних іграшок и словесного позначення виконуваних дій з ними; вказувати жестами або словами, співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці, виділяти признаки кольору, форми, величини в предметах за наслідуванням діям дорослого (по типу «Знайди такий самий»), за зразком та словесної інструкції, виділяти серед інших цифр «1», за зразком, за наслідуванням, за усною інструкцією порівнювати предмети за розміром.
У травні:

за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, розуміти назву використовуваних іграшок  и словесного позначення виконуваних дій з ними; вказувати жестами або словами, співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці, виділяти признаки кольору, форми, величини в предметах за наслідуванням діям дорослого (по типу «Знайди такий самий»), за зразком та словесної інструкції, виділяти серед інших цифр «1», за зразком, за наслідуванням, за усною інструкцією порівнювати предмети за розміром, впізнавати та називати за можливістю на основі найбільш характерних ознак контрастні пори року (літо - зима), та частини доби (день - ніч);

Зміст та результати навчання необхідно оформити у таблицю, де помічаємо те, чого вдалося досягнути у процесі роботи.(Додаток 2) 

Батьки є неодмінними учасниками й спостерігачами процесу навчання, вони в обов’язковому порядку ознайомлюються з таблицею, роблять власні примітки.

Додаток 2

План занять з дітьми за Примірною програмою для дітей з РДА та аутичними проявами у поведінці
(пропедевтичний етап)

	Дата
	Тема
	Зміст

	вересень
	АПА: Розрізнення предметів за кольором,

ФЕМУ: Виділення форми (куля) 

КВ: Виконання доручень, інструкцій за словесним завданням та жестам,

І.: адекватне використання простих іграшок (лялька, м’яч)

Г,Н.: знайомство з олівцями, слід від олівця на папері.
	1. Вітання,

2. Імітація основних рухів (стукати по столу, плескати у долоні, піднімати руки догори, тупотіти ногами, стрибати),
3. Імітація дрібних рухів (Розтиснути й стиснути кулачки, Підняти догори великі пальці),
4. Орієнтування у власному тілі (показ на собі частин тіла та обличчя; показ на ляльці)
5. Імітація дій з предметами (виділення форми – куля. 
6. куля – м’яч, куля – повітряна кулька, мильні бульбашки, м’яч великий – маленький, 1 – багато, кулька – важка – легка, кольорова, коти – лови,  м’яч вверх – униз, обери кульку за кольором, за розмиром, обери серед інших предметів «Чарівна скринька)

7. Робота в альбомі: аплікація з шматочків кольорового паперу (кулька)

8. Овочі та фрукти , схожі за формою на кулю.

	
	Очікувані результати: вміти обирати кульку серед інших предметів (за допомогою, за зразком, за словесною інструкцією), співвідносити кульки за кольором, розрізнювати велику-маленьку кульку, 1 – багато (за допомогою, за зразком, за словесною інструкцією), за наслідуванням діям дорослого або за фізичною допомогою показувати на себе, на ляльці частини тіла та обличчя, імітувати основні рухи за словом + жестом + показом.

	жовтень
	АПА – розрізняння предметів за кольором, формою, величиною на підставі тактильних відчуттів, обирання знайомого предмету серед інших, підбір парних предметів;

КВ – розширення практичного вико​ристання жестів у спілкування з дорослими.

ФЕМУ – виконання вправ на переміщення у просторі, на зміну положень тілу, частин тілу, зображення явищ природи за допомогою імітаційних дій (дощик – «крап - крап»)

І. – наслідування мовним та немовним звукам, лялька – а-а-а (укладати спати)

Г.Н. – ігрові вправи на активізацію рухів кистей рук, пальців
	1. Вітання.

2. Імітація основних рухів (Привітайся за руку. Покачай головою (ні). Кивни головою. Закрий обличчя руками, Витягни руки вперед. Постукай (у двері).

3. Імітація дрібних рухів (Постукати вказівним пальцем, постукати великими  пальцями. Потерти рука об руку,) Показати вказівним пальцем на долоню 
4. Імітація дій з предметами: показати на ляльці частини тіла та обличчя, вдягнемо ляльку на прогулянку (одяг, взуття), роздягнемо ляльку (покладемо спати – імітувати розправляння ліжка ), угрупування предметів у множину (одяг, взуття), тренувальні вправи на застібання ґудзиків – на тренажерах, на ляльці, на собі, виділення власного одягу, взуття серед інших речей («Це – моє!»), ігри – шнурівки, 

5. Робота в альбомі – обводити на папері власні долоні за допомогою але з фізичною допомогою дорослого (рукавички).

	
	Очікувані результати: показувати за допомогою дорослих частини тіла та обличчя на собі та на ляльці, за наслідуванням діям дорослого виконувати ігрові дії   з лялькою (роздягати, вдягати, покласти спати до ліжка, взути, розбути,), за допомогою, за наслідуванням діям дорослого застібати ґудзики великі на тренажерах, звичайні на собі, на ляльці,  за допомогою дорослого обводити на папері власні долоньки, за допомогою дорослого угруповувати предмети за інструкцією : «Одяг», «Взуття»

	листопад
	АПА – обирання знайомого малюнку (предмету) серед інших, підбір парного малюнку (предмету), вибір предмету за певною ознакою;

ФЕМУ – переміщення різних іграшок вперед та назад по підлозі, по поверхні столу за наслідуванням діям дорослого, за зразком та за інструкцією, виконання дій з іграшками різної величини.

КВ – використання за зразком жестів, що позначають «так» або «ні»
І.Н. – обирати певну іграшку за звуконаслі​дуванням (гав – собака, м’яв  - кішка) та т.п.

Г.Н. – малювання за допомогою дорослого вертикальних ліній - «Огорожа»
	1. Вітання

2. Імітація основних рухів (Виконай дії з лялькою, Надягни капелюх,  Витри рот , Помахай прапорцем)
3. Імітація дрібних рухів (Зімкнути кисті рук, . З'єднати пальці в знак примирення, Підняти догори великі пальці, )
4. Імітація дій з предметами (показувати частини тіла на м’яких іграшках, обирати знайому іграшку з інших, імітування дій з іграшкою: нагодуй, ....йде гуляти, )
5. Впізнає за звуконаслідуванням (програти звук на касеті чи на комп’ютері, спитати, чи запам’ятав, кому він належить
6. пограти з іграшкою у м’яч (обрати м’яч серед інших предметів)

7. Робота в альбомі – аплікація за допомогою рваного паперу, 

	
	Очікувані результати: показувати за допомогою дорослого частин тіла на м'якої іграшці, за наслідуванням діям дорослого виконувати ігрові дії з іграшками – годувати, гуляти, за допомогою дорослого показувати на потрібний малюнок за лексичною темою центру («Тварини»), використовуючи вказівний жест, впізнавати за звуконаслідуванням тварину , подрібнювати кольоровий папір, співвідносити шматочки з відповідним контуром за кольором/

	грудень
	АПА - розуміння слів, які позначають просторові відношення (зверху, знизу, праворуч, ліворуч, на, під, поряд) у мовленнєвої інструкції дорослого, яка супроводжується певними жестами.

ФЕМУ - впізнавання на основі найбільш характерних ознак (за зображенням на малюнках) пори року (зима). Зображення відповідних явищ природи за допомогою імітаційних дій (холодно) 

КВ – ігри та вправи на рухливість органів артикуляції та формування навчальної поведінки

Г.Н – малювання у трафареті («Ялинка»), написання свого імені 

І. – виконання за допомогою дорослого ігрових дій – за наслідуванням, за зразком.
	1. Вітання

2. Імітація основних рухів (постукай по столу, поплескай в долоні., підніми руки догори, потупоти ногами, стрибай, привітайся за руку, покачай головою (ні), кивни головою, закрий обличчя руками, витягни руки вперед, постукай (у двері) виконай дії з лялькою, надягни капелюх, витри рот , помахай прапорцем).
3. Імітація дрібних рухів (розтиснути й стиснути кулачки, підняти догори великі пальці, постукати вказівним пальцем, постукати великими пальцями, потерти рука об руку, показати вказівним пальцем на долоню, зімкнути кисті рук, з'єднати пальці в знак примирення, підняти нагору більші пальці).

4. Імітація дій з предметами - ігри - шнурівки, (Ялинка) ігри з геометричними фігурами (Прикрасимо ялинку), аплікація «Ялинкові прикраси», виконання відкритки для батьків «З Новим роком», користуючись вказівним жестом, показувати на малюнках у книжках відповідні предмети, розглядання сюжетних малюнків за темою «Зима»

	
	Очікувані результати: за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, за допомогою дорослого показати (обрати) сюжетний малюнок «Зима», вказувати за проханням на себе, на оточуючих дорослих за питанням «Де……?»

	січень
	АПА - виділення частини цілого, впізнавання предмету по його частині, складання предмета з частин

ФЕМУ - об’єднання однакових по формі, кольору предметів у множини (1 – багато, багато - мало); виділення одного (багатьох) предмету , орієнтуючись на величину (1 великий м’яч – багато маленьких м’ячиків)

КВ – ігри та вправи на рухливість органів артикуляції та формування навчальної поведінки

Г.Н – малювання у трафареті , написання свого імені 

І. – виконання за допомогою дорослого ігрових дій – за наслідуванням, за зразком.
	1. Вітання

2. Імітація основних рухів (Постукай по столу, Поплещи в долоні, Підніми руки догори, Потупай ногами, помахай прапорцем, бей у барабан)

3. Імітація дрібних рухів (Розтиснути й стиснути кулачки, Підняти догори великі пальці, Постукати вказівним пальцем, Постукати великими пальцями, Потерти рука об руку, Показати вказівним пальцем на долоню Зімкнути кисті рук, . З'єднати пальці в знак примирення, Підняти догори великі пальці,)

4. Імітація дій з предметами – обрати серед інших іграшок м’ячики, катати, кидати, ловити. З’єднати у купу за кольором, величиною, обрати м’яч на дотик.
5. Розмальовування іграшки «м’яч», 

6. Розучування вірша «мой веселый звонкий м’яч,

Ты куда помчался вскачь?
Красный, желтый, голубой – 

Не угнаться за тобой!»

	
	Очікувані результати: за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, здійснювати дії з множинами на до числовому рівні (сумісно з педагогом. За наслідуванням, за зразком)

	лютий
	АПА - показ та, за можливістю, називання предметів з опорою на реальні об’єкти, картинки, за уявою (хто? що?)

ФЕМУ - об’єднання предметів у різні множини на дочисловому рівні, орієнтуючись на признак кольору, форми (куля, круг, квадрат, куб), величини (великий - маленький) предметів. Виділення одного предмету з множини та групування предметів у множину. Навчання діям, спрямованим на співвіднесення окремих одиниць множини з пальцями, іншими предметами без перерахунку

КВ – тренувальні вправи на вміння жестами та, за можливістю, словами висловлювати згоду чи незгоду («так» - «ні»)

Г.Н – малювання у трафареті , написання свого імені, прізвища 

І. – виконання за допомогою дорослого ігрових дій – за наслідуванням, за зразком.
	1. Вітання

2. Імітація основних рухів (Постукай по столу, Поплещи в долоні, Підніми руки догори,  Потупай ногами, помахай прапорцем, бей у барабан)

3. Імітація дрібних рухів (Розтиснути й стиснути кулаки, Підняти нагору великі пальці, Постукати вказівним пальцем, .    Постукати великими пальцями, .    Потерти рука об руку, Показати вказівним пальцем на долоню Зімкнути кисті рук, . З'єднати пальці в знак примирення, Підняти нагору великі пальці,)

4. Імітація дій з предметами – зібрати у купу всі кульки червоного, жовтого кольору (та інші фігури), дай 1 квадрат. Де 1, де багато?

5. Ігри з цифровим рядком

	
	Очікувані результати: за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, здійснювати дії з множинами на дочисловому рівні (сумісно з педагогом. За наслідуванням, за зразком), розуміти назву використовуваних іграшок и словесного позначення виконуваних дій з ними, вказувати жестами або словами , співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці

	березень
	АПА - підбір предметів, малюнків за харак​теристиками: колір, форма, величина, смак; 

ФЕМУ - навчання різним діям, спрямованих на тактильний та слуховий рахунок (один хлопок – багато хлопків, ударів молоточком тощо); Впізнавання та виділення цифри 1. Співвіднесення цифри 1 з відповідною кількістю пальців та предметів, об’ємних та площинних моделей

КВ – тренувальні вправи на вміння жестами та, за можливістю, словами висловлювати згоду чи незгоду («так» - «ні»)

Г.Н – малювання у трафареті , написання свого імені, прізвища, цифри 1. виготовлення] листівки до маминого свята
І. – ігри з різними будівельними наборами, наприклад, «кольорові кульки», «кольорові кубики», «Колір та форма», викладаючи святкові візерунки – квітки.
	1. Вітання

2. Імітація основних рухів 

3. Імітація дрібних рухів (Розтиснути й стиснути кулаки, Підняти нагору великі пальці, Постукати вказівним пальцем, .    Постукати великими пальцями, .    Потерти рука об руку, Показати вказівним пальцем на долоню Зімкнути кисті рук, . З'єднати пальці в знак примирення, Підняти нагору великі пальці,)

4. Імітація дій з предметами –обрати кулю, куб квадрат, круг за наслідуванням діям дорослого, за зразком, за інструкцією 

5. ігри з цифровим рядком



	
	Очікувані результати: за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, здійснювати дії з множинами на дочисловому рівні (сумісно з педагогом. За наслідуванням, за зразком), розуміти назву використовуваних іграшок и словесного позначення виконуваних дій з ними; вказувати жестами або словами , співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці, виділяти признаки кольору, форми, величини в предметах за наслідуванням діям дорослого (по типу «Знайди такий самий»), за зразком та словесної інструкції., виділяти серед інших цифр «1».

	квітень
	АПА - виділення основних при знаків предметів, порівняння предметів за кольором, формою, величиною

ФЕМУ - визначення величини «великий - маленький», користуючись прийомами накладання та прикладання, проведення перевірки правильності виконання

КВ – тренувальні вправи на вміння жестами та, за можливістю, словами висловлювати згоду чи незгоду («так» - «ні»)

Г.Н – Розфарбовування, штриховка, письмо по обводі за трафаретами, по опорних крапках (за допомогою , за наслідуванням) 

І. – ігрові вправи на переміщення у просторі, на зміну положення тіла.
	1. Вітання

2. Імітація основних рухів 

3. Імітація дрібних рухів (Розтиснути й стиснути кулаки, Підняти нагору великі пальці, Постукати вказівним пальцем, .    Постукати великими пальцями, Потерти рука об руку, Показати вказівним пальцем на долоню Зімкнути кисті рук, . З'єднати пальці в знак примирення, Підняти нагору великі пальці,)

4. Імітація дій з предметами –обрати кулю, куб квадрат, круг за наслідуванням діям дорослого, за зразком, за інструкцією; обрати  великі та маленькі предмети з об’єктів реальних та на картках 

5. ігри з цифровим рядком

	
	Очікувані результати: за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, розуміти назву використовуваних іграшок  и словесного позначення виконуваних дій з ними; вказувати жестами або словами , співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці, виділяти признаки кольору, форми, величини в предметах за наслідуванням діям дорослого (по типу «Знайди такий самий»), за зразком та словесної інструкції., виділяти серед інших цифр «1» , за зразком, за наслідуванням, за усною інструкцією порівнювати предмети за розміром.

	травень
	АПА – підбір групи предметів, об’єднаних за родовим, видовим признакам до узагальнюючого слова

ФЕМУ – впізнавання та, по можливості, називання на основі найбільш характерних при знаків контрастних пір року (зима - літо); зображення відповідних явищ погоди за допомогою імітаційних дій; виділення сонця та луни на малюнках.
КВ – тренувальні вправи на вміння жестами та, за можливістю, словами висловлювати згоду чи незгоду («так» - «ні»)

Г.Н – Розфарбовування, штриховка, обводка за трафаретами, по опорних крапках (за допомогою, за наслідуванням) 
І. – ігрові вправи на переміщення у просторі, на зміну положення тіла.
	1. Вітання

2. Імітація основних рухів 

3. 3. Імітація дрібних рухів (Розтиснути й стиснути кулаки, Підняти нагору великі пальці, Постукати вказівним пальцем. Постукати великими пальцями. Потерти рука об руку, Показати вказівним пальцем на долоню Зімкнути кисті рук.  З'єднати пальці в знак примирення, Підняти нагору великі пальці).
4. Імітація дій з предметами – ігри – шнурівки,(квітка) ігри з геометричними фігурами (викласти квітку, сонечко), аплікація з рваного паперу, користуючись вказівним жестом, показувати на малюнках у книжках відповідні предмети, розглядання  сюжетних малюнків за темою «Літо»

5. Ігри з цифровим рядком

	
	Очікувані результати: за допомогою дорослого показувати на собі, на ляльці частини тіла та обличчя, співвідносити предмети за кольором, формою, величиною, розуміти назву використовуваних іграшок  и словесного позначення виконуваних дій з ними; вказувати жестами або словами , співпадає чи ні слово – назва та зображення на картинці, виділяти признаки кольору, форми, величини в предметах за наслідуванням діям дорослого (по типу «Знайди такий самий»), за зразком та словесної інструкції, виділяти серед інших цифр «1» , за зразком, за наслідуванням, за усною інструкцією порівнювати предмети за розміром, впізнавати та називати за можливістю на основі найбільш характерних ознак контрастні пори року (літо - зима), та частини доби (день - ніч).


Можливо, ці діти дуже повільно опановують змістом програми, у них немає певних умінь. Можливо, що деякі діти не засвоять абетку, писання, рахунок навіть у рамках наших програм, але вони навчаться іншим продуктивним видам діяльності: ліпленню, малюванню, навичкам самообслуговування, правилам поведінки й комунікації, що дуже важливо для соціальної адаптації. Крім того, необхідно враховувати й час, який потрібний дитині для засвоєння певних навичок. Наші діти потребують багато часу для навчання, й зворотній зв’язок помітний не одразу ж, але помітний. Діти розвиваються, опановують новими знаннями та вміннями, головне – підтримувати їх, ураховуючи їхні індивідуальні особливості. 
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Конспект індивідуального комплексного заняття з розвитку звуковимови, граматичного складу мови та зв’язного мовленняьна тему „Автоматизація та диференціаціація звуків „С” – „Ш”.
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